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PREFACIO

O grupo familial é conquista nobre do processo antropolégico-sociolégico no
qual o ser humano cresce.

Superando o periodo das atracées sexuais sem objetivos dignificantes, no
qual os filhos permaneciam sob os cuidados da mae, na condi¢cdo de crias,
sem que ela tivesse responsabilidade de educa-los e desenvolvé-los, a
poliandria passou a predominar, gerando o matriarcado que prevaleceu
soberano com resultados perturbadores.

Mais tarde, a poligamia, inferiorizando a mulher, respondeu pelos filhos que
ficavam abandonados, sem a paternidade responsavel.

A monogamia veio facultar o exercicio da dignificacdo no lar, através dos
cbnjuges, oferecendo a prole os recursos da educacado e os valores ético-
morais que favorecem os celeiros da paz e da felicidade possiveis de serem
fruidos na Terra.

A familia, por essa razao, tornou-se a célula mater do organismo social
onde se desenvolvem os sentimentos, a inteligéncia, e o espirito desperta para
as realizacoes superiores da vida.

Por isso, toda vez que a familia se desestrutura a sociedade cambaleia, a
cultura degenera, a civilizagdo se corrompe...

A tecnologia atual aliada a ciéncia, que ensejou a conquista do Cosmo,
infelizmente ndo pbéde impedir o deterioramento da familia, vitimada por
inimeros fatores que se tém enraizado no organismo social de forma cruel.

Como conseqiiéncia, uma vaga de perturbagao varre o planeta, ameagando
as belas construcbes dos milénios e quase tudo reduzindo a escombros e
loucura.

A familia, na condicdo de grupo consanguineo, esta formulando um
vigoroso pedido de socorro a sociedade em geral.

Esse S.0.S. alcanga as mentes e os coragdes, convidando a reflexao e &
acao imediata no dever e no bem; a seriedade no que tange aos compromissos
domésticos; a renuncia em beneficio da prole; a abnegacao, ampliando as
areas do amor no lar; ao respeito reciproco dos cobnjuges, que se
comprometeram educar o cla feliz...

Gracas a promiscuidade sexual que desvaira as criaturas, no atual
contexto social, parecendo conduzir os seres humanos a um retrocesso moral,
os filhos, 6rfaos de pais vivos e irresponsaveis, clamam por justica e amor,
carentes e frustrados, usando a linguagem alucinada, que se expressa pela
forma de violéncia, de agressividade, de exibicionismo, de irreveréncia
hauridos nas drogas aditivas, no alcool, na exaustdo dos sentidos, a tudo
perturbando com vandalismo e insensibilidade.

Langamos um S.0.S. para a familia!

*

Os nossos queridos irmaos Miguel e Terezinha de Jesus Sardano
reuniram neste livro varias paginas sobre a familia, examinada sob enfoques e
Opticas diferentes.

Os Espiritos, preocupados com a familia, ttm nos vindo, através dos
tempos, advertindo, orientando, conclamando os homens e mulheres, a
preservacao do lar, mais apertando, cada dia, esse laco, que prende um



parceiro ao outro, ambos responsaveis pela estrutura familial.

Consideramos de muita oportunidade o presente trabalho, tendo em vista a
valiosa contribuicdo da Organizacao Mundial das Nac¢des Unidas, considerando
este como o Ano Internacional da Familia, com vistas a uma sociedade mais
ditosa do futuro, ap6s a sua consolidacdo moral e recuperacao da dignidade
perdida. Nao trazem novidades, nem representam grande cota socioldgica ou
psicoldgica para o gravissimo problema, representando, entretanto, um tijolo a
mais que colocamos no edificio em construgéo da familia nova e plenificada.

Joanna de Angelis
(Pagina psicografada pelo Médium Divaldo P. Franco, na reuniao

mediunica do Centro Espirita, Caminho da Redencao, na noite de 23 de
maio de 1994, em Salvador-Bahia).



Lacos de Familia

Pergunta 774. Ha pessoas que, do fato de os animais ao cabo de certo
tempo abandonarem suas crias, deduzem n&o serem os lagos de familia, entre
0os homens, mais do que resultado dos costumes sociais € nao efeito de uma
lei da Natureza. Que devemos pensar a esse respeito?

Resposta: “Diverso do dos animais € o destino do homem. Por que, entao,
querem identifica-lo com estes? Ha no homem alguma coisa mais, além das
necessidades fisicas: ha a necessidade de progredir. Os lagos sociais sao
necessarios ao progresso e os de familia mais apertados tomam os primeiros.
Eis por que os segundos constituem uma lei da Natureza. Quis Deus que, por
essa forma, os homens aprendessem a amar-se como irmaos.” (205)

Pergunta 775. Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento
dos lacos de familia?

Resposta: “Uma recrudescéncia do egoismo.”

(“O Livro dos Espiritos”
Allan Kardec)



Introducao

A magna questao da familia é tema de sempre. Apesar de sabermos que
a familia é a unidade basica da sociedade, sua célula primeira, sua importancia
merece permanente vigilancia e estudo de todos os segmentos da coletividade
humana. Nao pretendemos, aqui, fazer um estudo enciclopédico ou histérico da
familia, ja que este livro ndo é o Unico, tampouco visa esgotar uma matéria tédo
complexa e delicada que envolve os dramas de almas que se amam e se
odeiam na escalada das multiplas existéncias. Considerando, sobretudo, que a
familia é um laboratério vivo de experiéncias e aprendizado, uma verdadeira
escola para educacgao dos espiritos, na sua ansiosa busca da felicidade, que
ainda ndo € deste mundo, mas pode nele comecgar. Devemos considerar,
outrossim, que a visdo espirita de familia, difere das filosofias nao
reencarnacionistas. O Espiritismo apresenta a familia como o instituto
abencoado em que as criaturas humanas se reencontram com um programa de
provas e expiacdes, com vistas ao futuro. Por outro lado, a familia, na
concepcao espirita, antes de ser a reuniao de corpos € o reduto sagrado de
espiritos imortais. A visdo reencarnacionista traz um entendimento que motiva
as criaturas ao esforco pelo proprio progresso moral, através da rendncia, da
boa vontade, da ajuda mutua, do perdao, da tolerdncia e muito mais, se se
alcancar um grau de consciéncia desperta. A grande batalha que se trava no
imo do ser humano, ainda se debita ao egoismo, que gera os grandes
problemas e até tragédias de conseqliéncias imprevisiveis.

A consciéncia desperta pela razéo e pela l6gica dos ensinamentos espiritas
leva a criatura a aceitar certas conjunturas decorrentes do passado,
apresentadas em forma de antipatia, édio, ciumes, entre familiares. Igualmente
se explicam atragdes sexuais doentias entre pais e filhos, entre irmaos,
adultério e até os incestos podem ter raizes em encarnagbes anteriores. Da
mesma forma se podem explicar a simpatia, a afinidade e o amor que brotam
espontaneamente entre as criaturas.

Dai, o presente trabalho visa trazer uma contribuicdo aos pais, educadores,
evangelizadores e a sociedade, numa tentativa de encontrar solugdes que
minorem o sofrimento oriundo da ignorancia do que seja familia e sua missao
na Terra.

A familia ndao € somente foco de lutas e problemas, mas também fonte
geradora de felicidade quando ha entre todos 0s seus componentes a
iluminag&o de principios espirituais superiores. A

Reunimos nesta obra o que ja foi escrito pelos Espiritos Joanna de Angelis,
Amélia Rodrigues, Benedita Fernandes, Manoel Philomeno de Miranda, em
diversos titulos editados pela LEAL, pela FEB e outras editoras. Destacamos,
igualmente, algumas questbes inseridas na codificacdo Kardequiana e
entrevistas com Divaldo Pereira Franco abordando a familia e os problemas
correlatos, como: pais, filhos, casamento, separacao, vicios, educacao para a
vida e para a morte, resgate, influéncia da religiao, sexo, evangelizacao infantil
e juvenil, entre outros, ja que o lar € a primeira escola e 0s pais 0s primeiros
educadores.

Como ja vem sendo amplamente divulgado, este é o Ano internacional da
Familia, instituido pela ONU, em seu calendario oficial. A USE, Unidao das
Sociedades Espiritas do Estado de S&o Paulo, lancou no ano passado, a
campanha “Viver em Familia” com o slogan “Vamos apertar (mais) este lago”. A



FEB também se engajou neste movimento, dando sua contribuicdo valiosa ao
nivel nacional. A USE tem promovido conferéncias e seminarios em todo o
Estado de Sao Paulo a respeito deste tema. O proprio Divaldo Franco realizou
varias palestras abordando o assunto em varios pontos do Pais.

S.0.S. FAMILIA procura colocar em suas méaos, num volume, aquilo que
esta contido em diversos livros psicografados por Divaldo Franco.

S.0.S. FAMILIA é mais uma antologia de trabalho dos Bons Espiritos,
interessados em ajudar a criatura humana na condicdo de espirito eterno, na
conquista da plenitude interior e da felicidade absoluta, destinacdo de todos
nés.

Miguel de Jesus Sardano



1
Familia

Conceito — Grupamento de raca, de caracteres e géneros semelhantes,
resultado de agregacoes afins, a familia genericamente, representa o cla social
ou de sintonia por identidade que reune espécimes dentro da mesma
classificagao. Juridicamente, porém, a familia se deriva da unido de dois seres
que se elegem para uma vida bem comum, através de um contrato, dando
origem a genitura da mesma espécie. Pequena republica fundamental para o
equilibrio da grande republica humana representada pela nagao.

A familia tem suas préprias leis, que consubstanciam as regras de bom
comportamento dentro do impositivo do kespeito ético, reciproco entre 0s seus
membros, favoravel a perfeita harmonia que deve vigir sob o mesmo teto em
gue se agasalham os que se consorciam.

Animal social, naturalmente monogamico, o homem, na sua
generalidade, somente se realiza quando comparte necessidades e aspiracoes
na conjuntura elevada do lar.

O lar, no entanto, ndo pode ser configurado como a edificacdo material,
capaz de oferecer seguranga e paz aos que ai se resguardam. A casa sao a
argamassa, os tijolos, a cobertura, os alicerces e os méveis, enquanto o lar sdo
renuncia e a dedicagao, o siléncio e o zelo que se permitem aqueles que se
vinculam pela eleicdo afetiva ou através do impositivo consanglineo,
decorrente da uniao.

A familia, em razado disso, é 0 grupo de espiritos normalmente
necessitados, desajustados, em compromisso inadiavel para a reparagao,
gracas a contingéncia reencarnatéria. Assim, familias espirituais
frequentemente se relnem na Terra em domicilios fisicos diferentes, para as
realizacdes nobilitantes com que sempre se viram a bragos os construtores do
Mundo.

Retornam no mesmo grupo consanglineo os espiritos afins, a cuja
oportunidade as vezes preferem renunciar, de modo a concederem aos
desafetos e rebeldes do passado o ensejo da necessaria evolugao, da qual
fruirao apds as renuncias as demoradas unides no Mundo Espiritual...

Modernamente, ante a precipitacdo dos conceitos que generalizam na
vulgaridade os valores éticos, tem-se a impressao de que paira rude ameaca
sobre a estabilidade da familia.

Mais do que nunca, porém, o conjunto doméstico se deve impor para a
sobrevivéncia a beneficio da soberania da prépria Humanidade.

A familia € mais do que o resultante genético... Sao os ideais, 0os sonhos, os
anelos, as lutas e arduas tarefas, os sofrimentos e as aspiracdes, as tradicoes
morais elevadas que se cimentam nos liames da concessao divina, no mesmo
grupo doméstico onde medram as nobres expressdes da elevagao espiritual na
Terra.

Quando a familia periclita, por esta ou aquela razdo, sem duvida a
sociedade esta a um passo do malogro...

Histérico — Gracas ao instinto gregario, o homem, por exigéncia da
preservacao da vida, viu-se conduzido anecessidade da cooperagao reciproca,
a fim de sobreviver em face das asperas circunstancias nos lugares onde foi
colocado para evoluir. A unido nas necessidades inspirou as solucdes para 0s
multiplos problemas decorrentes do aparente desaparelhamento que o fazia
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sofrer ao lutar contra os multiplos fatores negativos que havia por bem superar.

Formando os primitivos agrupamentos em semi-barbarie, nasceram os
prédromos das eleicdes afetivas, da defesa dos dependentes e submissos,
surgindo os lampejos da aglutinacao familial.

Dos tempos primitivos aos da Civilizacdo da Antigtidade Oriental, os valores
culturais impuseram lentamente as regras de comportamento em relacao aos
pais —representativos dos legisladores, personificados nos ancidos; destes
para os filhos — pela fragilidade e dependéncia que sempre inspiram; entre
irméos — pela convivéncia pacifica indispensavel a fortaleza da espécie; ou
reciprocamente entre os mais préximos, embora nao subalternos ao mesmo
teto, num desdobramento do préprio cla, ensaiando os passos na direcao da
familia dilatada...

A Grécia, aturdida pela hegemonia militar espartana, nao considerou
devidamente a unido familial, 0 que motivou a sua destruicao, ressalvada
Atenas, que, ndo obstante amando a arte e a beleza, reservava ao Estado os
deveres pertencentes a familia, facultando-a sobreviver por tempo maior, mas
nao lobrigando atingir o programa estético e superior a que se propuseram 0s
seus excelentes filosofos.

A Roma coube essa indeclinavel tarefa, a principio reservada ao patriciado,
e depois, através de leis coordenadas pelo Senado, que alcangaram as classes
agricolas, militares, artisticas e a plebe, facultando direitos e deveres que,
embora as hediondas e infelizes guerras, se foram fixando no substrato social e
estabelecendo os convénios que o amor sancionou e fixou como técnica
segura de dignificacdo do préoprio homem, no Conjunto da familia.

A |dade Média, caracterizada pela supremacia da ignorancia, desfigurou a
familia com o impositivo de serem doados os filhos a Igreja e ao suserano
dominador, entibiando por séculos a marcha do espirito humano.

Aos enciclopedistas foi reservada a grandiosa missao de, em
estabelecendo os cédigos dos direitos humanos, reestruturarem a familia em
bases de respeito para a felicidade das criaturas.

Todavia, a dialética materialista € os modernos conceitos sensualistas,
proscrevendo o matriménio e prescrevendo o amor livre, voltam a investir
contra a organizagédo familial por meio de métodos aberrantes, transitorios, e
certo, mas que nao conseguirdo, em absoluto, qualquer triunfo significativo.

Sao da natureza humana a fidelidade, a cooperacao e a fraternidade como
palidas manifestagcdes do amor em desdobramento eficaz. Tais valores se
agasalham, sem duvida, no lar, no seio da familia, onde se arregimentam
forcas morais e se caldeiam sentimentos na forja da convivéncia doméstica.

Apesar de a poliandria haver gerado o matriarcado e a promiscuidade
sexual feminina, a poligamia, elegendo o patriarcado, ndo foi de menos
infelizes consequéncias.

Segundo o eminente jurista suico Bachofen, que procedeu a pesquisas
histéricas inigualaveis sobre o problema da poliandria, a mulher sentiu-se
repugnada e vencida pela vulgaridade e abuso sexual, de cuja atitude surgiria o
regime monogamico, que ora € aceito por quase todos o0s povos da Terra.

Conclusao — A familia, todavia, para lograr a finalidade a que se destina,
deve comecar desde os primeiros arroubos da busca afetiva, em que as
realizacbes morais devem sublevar as sensacdes sexuais de breve
durabilidade.

Quando os jovens se resolvem consorciar, impelidos pelas imposicdes
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carnais, a futura familia ja padece ameaca grave, porqianto, em nenhuma
estrutura se fundamenta para resistir aos naturais embates que a unido a dois
acarreta, no plano do ajustamento emocional e social, complicando-se,
naturalmente, quando do surgimento da prole.

Fala-se sobre a necessidade dos exames pré-nupciais, sem duvida
necessarios, mas com lamentavel descaso pela preparagao psicologica dos
futuros nubentes em relacédo aos encargos e as responsabilidades
esponsalicias e familiares.

A Doutrina Espirita, atualizando a licao evangélica, descortina na familia
esclarecida espiritualmente a Humanidade ditosa do futuro promissor.

Sustenta-la nos ensinamentos do Cristo e nas Li¢cdes da reta conduta,
apesar da loucura generalizada que irrompe em toda pane, € o minimo dever
de que ninguém se pode eximir.

Joanna de Angelis

ESTUDO E MEDITAGAO:

“Sera contrario a lei da Natureza o casamento, isto é, a unido
permanente de dois seres?

“E um progresso na marcha da Humanidade.”

(O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, questao 695.)

“(...)Nao sao os da consangtinidade os verdadeiros lagcos de familia e
sim os da simpatia e da comunhao de idéias, os quais prendem os Espiritos
antes, durante e depois de suas encarnagcdes. Segue-se que dois seres
nascidos de pais diferentes podem ser mais irmaos pelo Espirito, do que se o
fossem pelo sangue (...)."

(O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Kardec, capitulo 142, item 8.)
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2
Vida em Familia

Os filhos ndo sao coépias xerox dos pais, que apenas produzem 0O COrpo,
gracas aos mecanismos do atavismo biol6gico.

As herancas e parecencas fisicas sdo decorréncias dos gametas, no
entanto, o carater, a inteligéncia e o sentimento procedem do Espirito que se
corporifica pela reencarnacao, sem maior dependéncia dos vinculos genéticos
com os progenitores.

Atados por compromissos anteriores, retornam, ao lar, ndo somente aqueles
seres a quem se ama, sendo aqueloutros a quem se deve ou que estdo com
dividas....

Cobradores empedernidos surgem na forma fisiolégica, renteando com o
devedor, utilizando-se do processo superior das Leis de Deus para o reajuste
de contas, no qual, ndo poucas vezes, se complicam as situacdes, por indis-
posicdes dos consortes...

Adversarios reaparecem como membros da familia para receber amor, no
entanto, na batalha das afinidades padecem campanhas de perseguicao
inconsciente, experimentando o pesado 6nus da antipatia e da animosidade.

A familia é, antes de tudo, um laboratério de experiéncias reparadoras, na
qual a felicidade e a dor se alternam, programando a paz futura.

Nem é o grupo da béncgéo, nem o élan da desdita.

Antes é a escola de aprendizagem e redencao futura.

Irmaos que se amam, ou se detestam, pais que se digladiam no proscénio
doméstico, genitores que destacam uns filhos em detrimento dos outros, ou
filhos que agridem ou amparam pais, sao Espiritos em processo de evolugéo,
retornando ao palco da vida fisica para a encenacao da peca em que
fracassaram, no passado.

A vida é incessante, e a familia carnal sdo experiéncias transitérias em
programacao que objetiva a familia universal.

*

Abencoa, desse modo, com a paciéncia e o perdao, o filho ingrato e
calceta.

Compreende com ternura o genitor atormentado que te ndo corresponde
as aspiragoes.

Desculpa o esposo irresponsavel ou a companheira leviana, perseverando
ao seu lado, mesmo que o ser a quem te vinculas queira ir-se adiante.

N&ao o retenhas com amarras de édio ou de ressentimento. Ira além, sim,
no entanto, prossegue tu, fiel, no posto, e amando...

*

Nao te creias responsavel direto na provacao que te abate ante o filho
limitado, fisica ou mentalmente.

Tu e ele sois comprometidos perante os codigos Divinos pelo pretérito
espiritual.

O teu corpo Ihe ofereceu os elementos com que se apresenta, porém, foi
ele, o ser espiritual, quem modelou a roupagem na qual comparece para o
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compromisso libertador.
Ante o filhinho deficiente nao te inculpes. Ama-o mais e completa-lhe as
limitagdes com os teus recursos, preenchendo os vazios que ele experimenta.
Suas caréncias sao abengoados mecanismos de crescimento eterno.
Faze por ele, hoje, 0 que descuidaste antes.
A vida em familia é oportunidade sublime que nao deve ser descuidada ou
malbaratada.

Com muita propriedade e irretorquivel sabedoria, afirmou Jesus, ao doutor
da Lei:
“Ninguém entrara no reino dos céus, se nao nascer de novo...
E a Doutrina Espirita estabelece com seguranca:
“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre — € a lei. Fora da
caridade nao ha
salvacdo.”

Joanna de Angelis
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3
Casamento e Familia

Diante das contestacdes que se avolumam, na atualidade, pregando a
reforma dos habitos e costumes, surgen os demolidores de mitos e de
Instituicdes, assinalando necessidade de uma nova ordem que parece assentar
as bases na anarquia.

A onda cresce e o tresvario domina, avassalador ameag¢ando os mais
nobres patriménios da cultura, da ética e da civilizacao, conquistados sob 6nus
pesados, no largo processo historico da evolugao do homem.

Os aficionados da revolucao destruidora afirmam que valores ora
considerados, sao falsos, quando nao falidos, que os mesmos vém
comprimindo o individuo, a sociedade e as massas, que permanecem jungidos
ao servilismo e a hipocrisia, gerando fen6menos alucinatérios e mantendo, na
miséria de varios matizes, grande parte da humanidade.

Entre as instituicées que, para eles, se apresentam ultrapassadas,
destacam o matriménio e a familia, propondo a promiscuidade sexual, que
disfarcam com o nome “amor livre”, e a independéncia do jovem, imaturo e
inconsequente, sob a justificativa de liberdade pessoal, que ndo pode nem
deve ser asfixiada sob os impositivos da ordem, da disciplina, da educagao...

Excedendo-se, na arbitrariedade das propostas ideoldgicas ainda nao
confirmadas pela experiéncia social nem pela convivéncia na comunidade,
afirmam que a crianca e o jovem nao sao dependentes quanto parecem,
podendo defender-se e realizar-se, sem a necessidade da estrutura faniliar, o
que libera os pais negligentes de manterem os vinculos conjugais, separando-
se tao logo enfrentam insatisfacdes e desajustes, sem que se preocupem com
a prole.

- Nao é necessario que analisemos os problemas eXistenciais destes dias,
nem que facamos uma avaliagcdo dos comportamentos alienados, que parecem
resultar da insatisfacdo, da rebeldia e do desequilibrio, que grassam em larga
escala.

Nao podemos, no entanto, numa visdo apressada, mediante exame
superficial, acusar o casamento dos fracassos das unides carnais, sem 0
amadurecimento emocional dos parceiros, nem o instituto da familia, ainda
vitima de tal situacao.

A monogamia € conquista de alto valor moral da criatura humana, que se
dignifica pelo amor e respeito ao ser elegido, com ele compartindo alegrias e
dificuldades, bem-estar e sofrimentos, dando margem as expressdes da
afeicdo profunda, que se manifesta sem a dependéncia dos condimentos
sexuais, nem dos impulsos mais primarios da posse, do desejo insano.

Utilizando-se da razao, o homem compreende que a vida biolégica é uma
experiéncia muito rapida, que ainda nao alcancgou biotipos de perfeicao, gracas
ao que, é fragil, susceptivel de dores, enfermidades, limitacbes, sendo, os
estagios da infancia como o da juventude, preparatérios para os periodos do
adulto e da velhice.

Assim, o desgaste e 0 abuso de agora tornam-se caréncia e infortinio mais
tarde, na maquinaria que deve ser preservada e conduzida com morigeracao.

Aprofundando o conceito sobre a vida, se lhe constata a anterioridade ao
berco e a continuidade ap6s o timulo, numa realidade de interacao espiritual
com objetivos definidos e inamoviveis, que s&o os mecanismos inalienaveis do
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progresso, em cujo contexto tudo se encontra sob impositivos divinos
expressos nas leis universais.

Desse modo, baratear, pela vulgaridade, a vida e atira-la a situacoes
vexatorias, destrutivas, constitui crime, mesmo quando nao catalogado pelas
leis da justica, exaradas nos transitérios codigos humanos.

O matrim6nio é uma experiéncia emocional que propicia a comunhao
afetiva, da qual resulta a prole sob a responsabilidade dos cbnjuges, que se
nutrem de estimulos vitais, intercambiando horménios preservadores do bem-
estar fisico e psicolégico.

Nao é, nem poderia ser, uma incursao ao pais da felicidade, feita de sonhos
e de ilusoes.

Representa um tentame, na area da educacao do sexo, exercitando a
fraternidade e o entendimento, que capacitam as criaturas para mais largas
incursdes na area do relacionamento social.

Ao mesmo tempo, a familia constitui a célula experimental, na qual se
forjam valores elevados e se preparam os individuos para uma convivéncia
salutar no organismo universal, onde todos nos encontramos fixados.

A Unica faléncia, no momento, é a do homem, que perturba, e, insubmisso,
deseja subverter a ordem estabelecida, a seu talante, em vas tentativas de
mudar a linha do equilibrio, dando margem as alienacées em que mergulha.

Certamente, muitos fatores socioldgicos, psicologicos, religiosos e
econdmicos contribuiram para este fendbmeno. Nao obstante, sdo injustificaveis
0s comportamentos que investem contra as instituigbes objetivando demoli-las,
ao invés de auxiliar de forma edificante em favor da renovacao do que pode ser
recuperado, bem como da transformacéao daquilo que se encontre
ultrapassado.

O processo da evolucao é inevitavel. Todavia, a agressao, pela violéncia,
contra as conquistas que devem ser alteradas, gera danos mais graves do que
aqueles que buscam corrigir.

O lar, estruturado no amor e no respeito aos direitos dos seus membros, é
a mola propulsionadora do progresso geral e da felicidade de cada um, como
de todos em conjunto.

Para esse desiderato, sao fixados compromissos de unido antes do berco,
estabelecendo-se diretrizes para a familia, cujos membros se voltam a reunir
com finalidades especificas de recuperacgao espiritual e de crescimento
intelecto-moral, no rumo da perfeicao relativa que todos alcangarao.

Esta é a finalidade primeira da reencarnacao. A precipitacdo e o
desgoverno das emocodes respondem pela ruptura da responsabilidade
assumida, levando muitos individuos ao naufragio conjugal e a faléncia familiar
por exclusiva responsabilidade deles mesmos.

Enquanto houver o sentimento de amor no cora¢cdo do homem — e ele
sempre existira, por ser manifestacdo de Deus insita na vida — o matriménio
permanecera, e a familia continuard sendo a célula fundamental da sociedade.

Envidar esforcos para a preservagao dos valores morais, estabelecidos pela
necessidade do progresso espiritual, € de todos que, unidos, contribuirdo para
uma vida melhor e uma humanidade mais feliz, na qual o bem sera resposta
primeira de todas as aspiracoes.

Benedita Fernandes
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4
Responsabilidade no Matrimonio

Interrogam, muitos discipulos do Evangelho: ndo é mais licito o desquite
ou o divorcio, em considerando os graves problemas conjugais, a manutencao
de um matriménio que culmine em tragédia? Nao serd mais conveniente uma
separacado, desde que a desinteligéncia se instalou, ao prosseguimento de uma
vida impossivel? Nao tém direito, ambos os cdnjuges, a diversa tentativa de
felicidade, ao lado de outrem, ja que se nao entendem?

E muitas outras inquiricdes surgem, procurando respostas honestas para o
problema que dia-a-dia mais se agrava e avulta.

Inicialmente, deve ser examinado que o matriménio em linhas gerais é uma
experiéncia de reequilibrio das almas no orgamento familiar. Oportunidade de
edificacdo sob a béncao da prole — e, quando fatores naturais coercitivos a
impedem, justo se faz abrir os bracos do amor espiritual as criancas que
gravitavam ao abandono— para amadurecer emogdes, corrigindo sensacoes e
aprendendo fraternidade.

Nao poucas vezes 0s nubentes, mal preparados para o consorcio
matrimonial, dele esperam tudo, guindados ao paraiso da fantasia, esquecidos
de que esse é um sério compromisso, e todo compromisso exige
responsabilidades reciprocas a beneficio dos resultados que se deseja colimar.

A “lua de mel” é imagem rica da llusdo, porgianto, no periodo primeiro do
matriménio, nascem traumas e desajustes, Inquietacdes e receios, frustracoes
e revoltas, que despercebidos, quase a Principio, espocam mais tarde em
surdas guerrilhas ou batalhas lamentaveis no lar, em que o 6dio e o ciume
explodem, descontrolados, impondo solugcbes, sem duvida, que sejam menos
danosas do que as tragicas.

Todavia, ha que meditar, no que concerne aos compromissos de qualquer
natureza, que a sua interrupcao, somente adia a data da justa quitacdo. No
casamento, ndo raro, o adiamento promove o ressurgir do pagamento em
circunstancias mais dolorosas no futuro em que, a pesadas renuncias e a fortes
lagrimas, somente, se consegue a solugao.

*

Indispenséavel que para o éxito matrimonial sejam exercitadas singelas
diretrizes de comportamento amoroso.

Ha alguns sinais de alarme que podem informar a situacao de dificuldade
antes de agravar a Uni&o conjugal:

Siléncios injustificaveis quando os esposos estao juntos;

Tédio inexplicavel ante a presenca do companheiro ou da companheira;

Ira disfarcada quando o Consorte ou a consorte emite uma opiniao;

Saturacao dos temas habituais, versados em casa, fugindo para intérminas
leituras de jornais ou inacabaveis novelas de televiséo;

Irritabilidade contumaz sempre que se avizinha do lar;

Desinteresse pelos problemas do outro;

Falta de intercaAmbio de opinides;

Atritos continuos que ateiam fagulhas de irascibilidade, capazes de
provocar incéndios em forma de agressao desta ou daquela maneira...

E muitos outros mais.
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Antes que as dificuldades abram distdncias e o0s espinhos da
incompreensao produzam feridas, justo que se assumam atitudes de lealdade,
fazendo um exame das ocorréncias e tomando-se providéncias para sanar 0s
males em pauta.

Assim, a honestidade lavrada na sensatez, que manda “abrir-se o coracao’
um para com o0 outro, consegue corrigir as deficiéncias e reorganizar o
panorama afetivo.

E natural que ocorram desacertos. Ao invés, porém, de separacao,
reajustamento.

A questao nao é de uma “nova busca” mas de redescobrimento do que ja
pOSSsui.

Antes da decisdo precipitada, ceder cada um, no que lhe concerne, a
beneficio dos dois.

Se o companheiro se desloca, lentamente, da familia, refaga a esposa o
lar, tentando nova férmula de reconquista e tranquilidade.

Se a companheira se afasta, afetuosamente, pela irritacdo ou pelo ciime,
tolere o esposo, conferindo-lhe confianca e renovacéao de idéias.

O cansaco, o cotidiano, a apatia sao elementos constritivos da felicidade.

Nesse sentido, o cultivo dos ideais nobilitantes consegue estreitar os lagos
do afeto e os objetivos superiores unem o0s coracdes, penetrando-os de tal
forma, que os dois se fazem um, a servico do bem. E em tal particular, o
Espiritismo — a Doutrina do Amor e da Caridade por exceléncia — consegue
renovar o entusiasmo das criaturas, ja que desloca o individuo de si mesmo,
ajuda-o na luta contra o egoismo e concita-o a responsabilidade ante as leis da
vida, impulsionando-o ao labor incessante em prol do préximo. E esse préximo
mais proximo dele € 0 esposo ou a esposa, junto a quem assumiu
espontaneamente o dever de amar, respeitar e servir.

Assim, considerando, o Espiritismo, mediante o seu programa de ideal
cristdo, € senda redentora para os desajustados e ponte de unido para os
cbnjuges, em arduas lutas, mas que nao encontraram a paz.

Joanna de Angelis

(Lisboa-Portugal, em 15 de agosto de 1970).
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5
Problemas no Matrimo6nio

A excecdo dos casos de relevantes compromissos morais, o matriménio,
na Terra, constitui abencoada oportunidade redentora a dois, que nao se pode
desconsiderar sem gravames complicados.

Em toda unido conjugal as responsabilidades sao reciprocas, exigindo de
cada nubente uma expressiva contribuicao, a beneficio do éxito de ambos, no
tentame encetado.

Pedra angular da familia — o culto dos deveres morais
—, a construcdo do lar nele se faz mediante as linhas seguras do
enobrecimento dos cénjuges, objetivando o equilibrio da prole.

Somente reduzido nimero de pessoas, se prepara convenientemente,
antes de intentar o consércio matrimonial; a auséncia desse cuidado, quase
sempre, ocasiona desastre imediato de consequiéncias lamentaveis.

Agulados por paixbes de varia ordem, que se estendem desde a
atribulacao sexual aos jogos dos interesses monetarios, deixam-se colher por
afugentes desvarios, que redundam maior débito entre os consorciados e em
relacdo a progenitura...

lludidos, face aos recursos da atual situagdo tecnoldgica, adiam, de inicio,
o dever da paternidade sob justificativas indébitas, convertendo o talamo
conjugal em recurso para o prazer como para a leviandade, com que estiolam
os melhores planos por momento acalentados...

Logo despertam, espicacados por antipatias e desajustes que Ihes parecem
irreversiveis, supéem que somente a separagao constitui férmula solucionadora
guando nao derrapam nas escabrosidades que conduzem aos lugubres crimes
passionais.

Com a alma estiolada, quando a experiéncia se lhes converteu em
sofrimento, partem para novos conubios amorosos, carregando lembrancgas
tormentosas, que se transformam em pesadas cargas emocionais
desequilibrantes.

Alguns, dentre os que jazem vitimados por acerbas incompreensoes e
anseiam refazer o caminho, se identificam com outros espiritos aos quais se
apegam, sofregos, explicando tratar-se de almas gémeas ou afins, néo rece-
ando desfazer um ou dois lares para constituir outro, por certo, de efémera
duracao.

Outros, saturados, debandam na direcao de aventuras vis, envenenando-se
vagarosamente.

Enquanto a juventude Ihes acena oportunidades, usufruem-nas, sem
fixacbes de afeto, nem intensidade de abnegacao. Surpreendidos pela velhice
prematura, que o desgaste Ihes impde, ou chegados a idade do cansaco
natural, inconformam-se, acalentando pessimismo e cultivando os residuos das
paixées e magoas que 0s enlouquecem, a pouco € pouco.

*

O amor é de origem divina. Quanto mais se doa, mais multiplica sem
jamais exaurir-se.

Partidarios da libertinagem, porém, empenham-se em insensata cruzada
para torna-lo livre, como se jamais nao o houvera sido. Confundem-no
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com sensualidade e pensam converté-lo apenas em instinto primitivo,
padronizado pelos impulsos da sexualidade atribulada.

Liberdade para amar, sem duvida, disciplina para o sexo, também.

Amor é emocao, sexo sensacao.

Compreensivelmente, mesmo nas unides mais ajustadas, irrompem
desentendimentos, incompreensoes, discérdias que o amor suplanta.

O matriménio, desse modo, € uma sociedade de ajuda mutua, cujos bens
sao os filhos — Espiritos com os quais nos encontramos vinculados pelos
processos e necessidades da evolugao.

Pensa, portanto, refletindo antes de casar. Reflexiona, porém, muito antes
de debandar, apds assumidos 0S COmpromissos.

As duvidas projetadas para o futuro sempre surgem em horas inesperadas
com juros capitalizados. O que puderes reparar agora nao transfiras para
amanha. Enquanto luz tua ensancha, produze bens valiosos e nao te
arrependeras.

Tendo em vista a elevagcdo do casamento, Jesus abengoou-o em Cana
com a Sua presenca, tornando-o como parte inicial do Seu ministério publico
entre os homens.

E Paulo, o discipulo por exceléncia, pensando nos deveres de
incorruptibilidade matrimonial, escreveu, conforme epistola numero 5, aos
efésios, nos versiculos 22 e 25: “as mulheres sejam sujeitas a seus maridos,
como ao Senhor... Assim também devem os maridos amar a suas mulheres
como a seus préprios corpos. Quem ama a sua mulher, ama-se a si mesmo “.
Em tdo nobre conceito ndo ha subserviéncia feminina nem pequenez
masculina, antes, ajustamento dos dois para a felicidade no matriménio.

Joanna de Angelis
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6
Desquite e Divorcio

Na sua generalidade o matriménio € laboratério de reajustamentos
emocionais e oficina de reparagdo moral, através dos quais Espiritos
comprometidos se unem para elevados cometimentos no ministério familial.

Sem duvida, reencontros de Espiritos afins produzem vida conjugal
equilibrada, em clima de continua ventura, através da qual missionarios do
saber e da bondade estabelecem a unido, objetivando nobres desideratos, em
que empenham todas as forcgas.

Outras vezes, programando a elaboragdo de uma tarefa relevante para o
futuro deles mesmos, se penhoram numa unido conjugal que lhes enseje
reparacao junto aos desafetos e as vitimas indefesas do passado, para cuja
necessidade de socorrer e elevar compreendem ser inadiavel.

Fundamental, entretanto, em tais conjunturas, a vitéria dos cénjuges sobre o
egoismo, granjeando recursos que 0s credenciem a passos mais largos, na
esfera das experiéncias em comum.

Normalmente, porém, através do consorcio matrimonial, exercitam-se
melhor as virtudes morais, que devem ser trabalhadas a beneficio do lar e da
compreensao de ambos os comprometidos na empresa redentora. Nessas
circunstancias a prole, quase sempre vinculada por desajustes pretéritos, é
igualmente convocada ao buril da lapidacdo, na oficina doméstica, de cujos
resultados surgem compromissos varios em relacdo ao futuro individual de
cada membro do cla, como do grupo em si mesmo.

Atraidos por necessidades redentoras, mas despreparados para elas, os
membros do programa afetivo, ndo poucas vezes, descobrem, de imediato a
impossibilidade de continuarem juntos.

De certo modo, a precipitacado resultante do imediatismo materialista que
turba o discernimento, quase sempre pelo desequilibrio no comportamento
sexual, é responsavel pelas aliancas de sofrimento, cuja harmonia dificil, quase
sempre, culmina em édios ominosos ou tragédias lamentaveis.

Indispensavel, no matriménio, ndo se confundir paixdo com amor,
interesse sexual com afeicao legitima.

Causa preponderante nos desajustes conjugais o egoismo, que se
concede valores e méritos superlativos em detrimento do parceiro a quem se
esta vinculado.

Mais fascinados pelas sensacbes brutalizantes do que pelas emocodes
enobrecidas, fogem os nubentes desavisados um do outro a principio pela
imaginacao e depois pela atitude, abandonando a tolerancia e a compreensao,
de pronto iniciando o comércio da animosidade ou dando corpo as frustragoes,
que degeneram em atritos graves e enfermidades perturbadoras.

Comprometessem-se, realmente, a ajudar-se com lealdade,
estruturassem-se nos elementos das licobes evangélicas, compreendessem e
aceitassem como legitimas a transitoriedade do corpo e o valor da experiéncia
provacional, e se evitariam incontaveis dramas, inumeraveis desastres do lar,
qgue ora desarticulam as familias e infelicitam a sociedade.

O casamento é contrato de deveres reciprocos, em que se devem
empenhar os contratantes a fim de lograrem o éxito do cometimento.

A sociedade materialista, embora disfarcada de religiosa, facilita o
rompimento dos liames que legalizam o desposoério por questdes de somenos
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importancia, facultando a grande maioria dos comprometidos perseguirem
sensagdes novas, com que desbordam pela via de alucinag¢des decorrentes de
Sutis como vigorosas obsessodes resultantes do comportamento passado e do
desassisamento do presente

O divorcio como o desquite sdo, em consequéncia solugdes legais para o
gue moralmente ja se encontra separado.

Evidente, que, tal solugdo € sempre meritoria, por evitar atitudes mais
infelizes que culminam em agravamento de conduta para os implicados na
trama dos reajustamentos de que nao se evadirao.

Volverao a encontrarse, sem duvida, quica em Posicao menos afortunada,
oportunamente Imprescindivel que, antes da atitude definitiva para o desquite
ou o divércio, tudo se envide em prol da reconciliagéo, inda mais considerando
quanto os filhos merecem que os pais se imponham uma Unido respeitavel, de
cujo esforco muito dependera a felicidade deles.

Periodos dificeis Ocorrem em todo e qualquer empreendimento humano.

Na dissolucao dos vinculos matrimoniais, 0 que padeca a prole, sera
considerado como responsabilidade dos genitores, que se somassem esforgos
poderiam ter contribuido com proficiéncia, através da renuncia pessoal, para a
dita dos filhos.

Se te encontras na dificil conjuntura de uma decisao que implique em
problema para os teus filhos, para e medita. Necessitam de tu, mas, também
do outro membro-base da familia.

Nao te precipites, através de solucdes que as vezes complicam as
situacoes.

Da tempo a que a outra parte desperte, concedendo-lhe ensancha para o
reajustamento.

De tua parte permanece no posto.

N&ao sejas tu quem tome a decisao.

A humildade e a perseveranca no dever conseguem modificar
comportamentos, reacendendo a chama do entendimento e do amor,
momentaneamente apagada.

N&ao te apegues ao outro, porém, até a consumacao da desgraca.

Se alguém ndo mais deseja, espontaneamente, seguir contigo, nao te
transformes em algema ou priséo.

Cada ser ruma pela rota que melhor Ihe apraz e vive conforme Ilhe convém.
Estard, porém, onde quer que va, sob o clima que merece.

Tem paciéncia e confia em Deus.

Quando se modifica uma circunstancia ou muda uma situacdo, nao infiras
disso que a vida, a felicidade, se acabaram.

Prossegue animado de que aquilo que hoje nédo tens sera fortuna amanha
em tua vida.

Se estiveres a sés e nao dispuseres de forcas, concede-te outra
oportunidade, que enobreceras pelo amor e pela dedicagao.

Se te encontrares ao lado de um cénjuge dificil ama-o, assim mesmo, sem
desercédo, fazendo dele a alma amiga com quem estas incurso pelo pretérito,
para a construcdo de um porvir ditoso que a ambos dara a paz, facultando,
desse modo, a outros Espiritos que se revinculardao pela carne, a ocasiao
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Joanna de Angelis
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7
Anticonceptivos e Planejamento Familiar

Alegagbes ponderosas que merecem consideragdo vém sendo arroladas
para justificar-se a planificacao familiar através do uso dos anticonceptivos de
variados tipos. Sao argumentos de carater sociol6gico, ecolégico, econémico,
demogréfico, considerando-se com maior vigor os fatores decorrentes das
Possibilidades de alimentagdo numa Terra tida como semi-exaurida de
recursos para nutrir aqueles que se multiplicam geometricamente com
espantosa celeridade...

Entusiastas sugerem processos definitivos de impedimento procriativo pela
esterilizagdo dos casais com dois filhos, sem maior exame da questdo, no
futuro, transformando o individuo e a sua fungdo genética em simples maquina
gue somente deve ser acionada para o prazer, nem sempre capaz de propiciar
bem-estar e harmonia.

Sem duvida, estamos diante de um problema de alta magnitude, que deve
ser, todavia, estudado a luz do Evangelho e ndo por meios dos complexos
calculos frios da precipitacao materialista.

O homem pode e deve programar a familia que deseja e lhe convém ter:
namero de filhos, periodo propicio para a maternidade, nunca, porém, se
eximira aos imperiosos resgates a que faz juz, tendo em vista o seu proprio
passado.

Melhor usar o anticonceptivo do que abortar...

Os filhos, porém, nao s&o realizacbes fortuitas, decorrentes de
circunstancias secundarias, na vida. Procedem de compromissos aceitos antes
da reencarnacgéo pelos futuros progenitores, de modo a edificarem a familia de
que necessitam para a propria evolucdo. E-lhes licito adiar a recepcao de
Espiritos que Ihes sédo vinculados, impossibilitando mesmo que se reencarnem
por seu intermédio.

Irrisdo, porém, porquanto as Soberanas Leis da Vida dispdem de meios
para fazer que aqueles rejeitados venham por outros processos a porta dos
seus devedores ou credores, em circunstancias quica mui dolorosas,
complicadas pela irresponsabilidade desses coOnjuges que ajam com
leviandade, em flagrante desconsideracéo aos cddigos divinos.

Assevera-se que procriar sem poder educar, ter filhos sem recursos para
cuida-los, aumentando, incessantemente, a populacdo da Terra, representa
condena-los a miséria e
a sociedade do futuro a destino inditoso...

Ainda ai o argumento se reveste do sofisma materialista, que um dia
inspirou Malthus na sua conceituacao lamentavel e no ndo menos infeliz néo-
malthusianismo que adveio posteriormente...

Ninguém pode formular uma perfeita visdo do porvir para a Humanidade, e
os futurélogos que ai se encontram tém estado confundidos pelas préprias
previsdes, nas surpresas decorrentes da sucessdo dos acontecimentos ainda
nos seus dias...

A cada instante recursos novos e novas solugcées sdo encontrados para 0s
problemas humanos.

Escasso, porém, € o amor nos coragoes, cuja auséncia fomenta a fome de
fraternidade, de afeicdo e de misericérdia, responsavel pelas misérias que se
multiplicam em toda parte.
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Nao desejamos aqui reportar-nos as guerras de exterminio, que o proprio
homem tem engendrado e de que se utiliza a divindade para manter o
equilibrio demogréfico, nem tdo-pouco as calamidades sismicas que irrompem
cada dia Voluptuosas, Convidando a salutares reflexdes.

Quando um filho enriquece um lar, traz com ele os valores indispensaveis a
prépria evolucao, Intrinseca e extrinsecamente.

A cautela de que se utilizam alguns pais, aguardando comodidade
financeira para pensar na progenitura, nem sempre é valida, gracas as préprias
vicissitudes que conduzem uns a ruina econémica e outros a abastanca por
meios imprevisiveis.

A programagéao da familia ndo pode ser resultado da Opinido genérica dos
demografos assustados, mas fruto do dialogo franco e ponderado dos proprios
cbnjuges, que assumem a responsabilidade pelas atitudes de que darao conta.

O uso dos anticonceptivos como a implantagao no Utero de dispositivos
anticoncepcionais, mesmo quando considerado legal, higiénico, necessita
Possuir carater moral, a fim de se evitarem danos de variada conseqiiéncia
ética.

A chamada necessidade do “amor livre” vem impondo o uso desordenado
dos anovulatérios, de certo modo favorecendo a libertinagem humana, a
degenerescéncia dos Costumes, a desorganizagao moral, e,
conseqlentemente, social dos homens, que se tornam vulneraveis a
delinqliéncia, a violéncia e as multiplas frustragbées que ora infelicitam
verdadeiras multidées que transitam inermes e hebetadas, arrojando-se aos
abusos alucinégenos a loucura, ao suicidio...

Experiéncias de laboratério com roedores, aos quais se permitem a
procriacao incessante, hao demonstrado que a Superpopulacdo em espacos
exiguos os alucina e os incapacita.

Dai defluem, apressados, que 0 mesmo se vem dando com o homem, para
justificarem a faléncia dos valores éticos, e utilizando-se da observacao a fim
de fomentarem a necessidade de impedir-se a natalidade esponténea... Em
realidade, porém, os fatos demonstram que, com o homem, o fenémeno néo é
analogo.

Quando os recursos do Evangelho forem realmente utilizados, a
pacificacdo e a concordia dominardo os coragoes...

*

Antes das deliberacoes finalistas quanto a utilizacao deste ou daquele
recurso anticonceptivo, no falso pressuposto de diminuir a densidade de
habitantes, no mundo, recorre ao Evangelho, ora e medita.

Deus tudo prové, sem duvida, utilizando o proprio homem para tais fins.

Em toda parte na Criagao vigem as leis do equilibrio, particularmente do
equilibrio bioldgico.

Olha em derredor e concordaras.

Os animais multiplicam-se, as espécies surgem ou desaparecem por
impositivos evolutivos, naturais.

Muitas espécies ora extintas sofreram a sanha do homem desarvorado.
Mas a ordem divina sempre programou com sabedoria a reproducao e o
desaparecimento automatico.

O fantasma da fome de que se fala, mesmo quando a Terra ndo possuia
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super-populacao, como as pestes e as guerras dizimou no passado cidades,
paises inteiros.

Conserva os cbdigos morais insculpidos no espirito e organiza tua familia,
confiante, entregando-te a Deus e porfiando no Bem, porqiianto em ultima
analise dEle tudo procede como atento Pai de todos nés.

Joanna de Angelis
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8
Tarefas

Gostarias de servir, guindado porém, aos altos postos, e dirimirias muitas
dificuldades, Solvendo os aflitivos problemas que esmagam o povo.

Preferirias atuar em relevantes compromissos, onde a propria atividade se
convertesse em repressao ao crime de todos os matizes.

Desejarias abracar missées especiais, no mundo das pesquisas cientificas
ou no campo das ciéncias sociais, abrindo horizontes claros para a
Coletividade.

Pretenderias o trabalho nas altas esferas religiosas, comentando as
necessidades das massas junto aos administradores do mundo e sugerindo
roteiros iluminativos quanto libertadores.

Estimarias a lideranca na Coletividade favorecido pelos recursos que
enxergas nos outros, e lamentas serem indteis onde se encontram...

No entanto, ndo sabes as lutas das posicdes frontais.

Desconheces, talvez, que todos eles, Convidados pelas leis a atenderem as
dificuldades dos outros homens, sdo, igualmente, homens em dificuldade.

Atormentam-se, sofrem, choram e vivem com a mascara sobre o cariz,
conforme os figurinos da politica infeliz ou os modelos da cultura em
abastardamento.

Lutam contra maquinas emperradas e odiosas.

Muitas vezes s&o vencidos.

Alcaram-se as culminancias do poder sem base para os pés.

Sao iguais a ti mesmo.

A posicao de relevo nao faz o carater reto.

A mudanca de governo nao opera repentina mudanca de moral.

O problema social é mais complexo do que parece.

Podes, todavia, muito fazer. Nao de cima, mas de onde te encontras.

O suntuoso palacio subalterniza-se ao alicerce que serve de apoio a
construcao.

Se o sacerdécio que anelas nao te alcancga o ideal, recorda que o lar é a
escola da iniciagdo primeira para qualquer investidura. Todos aqueles que se
notabilizaram, no mundo, passaram pelas maos anénimas do domicilio familiar,
onde se apagaram 0s pais e 0s mestres na extensao de sacrificios grandiosos
e desconhecidos.

A ferramenta humilde que rasga o solo onde repousara o0 monumento é
irma do buril que talhou a pedra.

A enxada gentil que prepara a terra é companheira da pena que sanciona
as leis agrarias de justa distribuicdo de terrenos.

Todas as tarefas do bem sdo ministérios divinos em que devemos
empenhar a vitalidade, sem esmorecimento nem reclamagéo.

Sem as maos da humilde cozinheira, as maos do sabio ndo poderiam
movimentar o progresso humano...

Cumpre, pois, o dever que te cabe, com a alma em prece, e embora nao
sejas notado na Terra, demorando-te desconhecido, recorda que Jesus, até
agora, € o Grande Servidor Anbénimo, a ensinar-nos que a maior honra da vida
€ o privilégio de ajudar e passar adiante, servindo sempre € sem cansaco.

Joanna de Angelis
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9
Dentro do Lar

Familias-problemas!...

Irmaos que se antagonizam...

Cébnjuges em lamentaveis litigios...

Animosidades entre filho e pai, farpas
filha e mae...

Afetos conjugais que se desmantelam
torvas acriménias...

Sorrisos filiais que se transfiguram
idiossincrasias e vinditas...

Tempestades verbais em discussdes extemporaneas...

Agressoes infelizes de consequéncias fatais...

Tragédias nas paredes estreitas das familias...

Enfermidades rigorosas sob lategos de impiedosa maldade...

Maos encanecidas sob tormentos de filhos dominados por 6dios
inominaveis.

Pais enfermos acoitados por filhas obsidiadas, em conubios satanicos de
reacdes violentas em cadeia de ira...

Irmaos dependentes sofrendo agressdes e recebendo amargos paes,
fabricados com vinagre e fel de queixa e recriminagdes...

Familias em guerras tiranizantes, familias-problemas!

*

E da Lei Divina que o infrator renasca ligado a infragdo que o caracteriza.

A justica celeste estabeleceu que a sementeira tem carater espontaneo,
mas a colheita tem impositivo de obrigatoriedade.

O esposo negligente de ontem, hoje recebe no lar a antiga companheira
nas vestes de filha ingrata e maldizente.

A nubente atormentada, que no passado desrespeitou o lar, acolhe nos
bragos, no presente, o esposo traido vestindo as roupas de filho insidioso e
cruel.

O companheiro do pretérito culposo se reivincula pela consanginidade a
vitima, desesperada, reencontrando-a em casa como irmao impenitente e
odioso.

O braco acoitador se imobiliza sob vergastadas da loucura encarcerada
nos trajos da familia.

Desconsideracao doutrora, desrespeito da atualidade.

Insénia gerando sandice e criminalidade alimentando aversdes.

Chacais produzindo chacais.

Lobos tombando em armadilhas para lobos.

Cobradores reencarnados junto as dividas, na provincia do instituto da
familia, dentro do lar.

Acende a claridade do Evangelho no lar e ama a tua familia-problema,
exercitando humildade e resignacao.
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Preserva a paciéncia, elaborando o curso de amor nos exercicios diarios
do siléncio entre os panos da piedade para os que te compartem o ninho
domeéstico, revivendo os dias idos com execrandas carantonhas, sorvendo aze-
dume e miasmas.

N&ao renasceste ali por circunstancia anacrénica ou casual.

Nao resides com uma familia-problema por fator fortuito nem por engano
dos Espiritos Egrégios.

Escolheste, antes do retorno ao veiculo fisico, aqueles que dividiriam
contigo as aflicdes superlativas e os proprios desenganos.

Solicitaste a béncado da presenca dos que te cercam em casa, para
librares com segurang¢a nos cimos para onde rumas.

Sem eles faltariam bases para os teus pés jornadeiros.

Sem a exigéncia deles, ndao serias digno de compartilhar a vilegiatura
espiritual com os Amorosos Guias que te esperam.

Sao eles, os parentes severos nos trajos de verdugos inclementes, a
licdo de paciéncia que necessitas viver, aprendendo a amar os dificeis de amor
para te candidatares ao Amor que a todos ama.

A mensagem espirita, que agora rutila no teu espirito transformado em
farol de vivo amor e sabedoria, € o remédio-consolo para tuas dores no lar, o
antidoto e o tratado de armisticio para o campo de batalha onde esgrimas com
as armas da fé e da bondade, apaziguando, compreendendo, desculpando,
confiando em horas e dias melhores para o futuro...

Apodia-te ao bastdo da certeza reencarnacionista, aproveita o
padecimento ultriz, ajuda os verdugos da tua harmonia, mas da-lhes a luz do
conhecimento espirita para que, também eles, os problemas em si mesmos,
elucidem os préprios enigmas e dramas, rumando para experiéncias novas
com o coracgao afervorado e o espirito tranquilo.

Joanna de Angelis
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10
Espiritismo no Lar

“Deus permite que, nas familias, ocorram essas encarnacdes de
Espiritos antipaticos ou estranhos, com o duplo objetivo de servir de
prova para uns e, para outros, de meio de progresso.”

Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo 42 — Item 18.

Todos sabemos valorizar o beneficio de um copo dagua fria ou de uma
ampola de injetavel tranquilizante, ofertados num momento de grande aflicao.

Reconhecemos a béncao do alfabeto que nos descortina as belezas do
conhecimento universal e bendizemos quem no-lo imprimiu nos recessos da
mente.

Mantemos no carinho do espirito aqueles que nos ajudaram nos primeiros
dias da reencarnacao, oferecendo-nos amparo e amamentacao.

Somos reconhecidos aqueles que nos nortearam em cada hora de duvida e
nNao esquecemos o coracao que nos agasalhou nos instantes dificeis do
caminho renovador...

Muitos ha, no entanto, que desdenham e esquecem todos os beneficios
que recebem durante a vida...

Ha um inestimavel beneficio que te enriquece a existéncia na Terra: o
conhecimento espirita.

Esse é guia dos teus passos, luz nas tuas sombras e pao na mesa das tuas
necessidades.

Poucas vezes, porém, pensaste nisso.

Recebeste com o Espiritismo a clara manha da alegria, quando carregavas
noite nos painéis mentais e segues confiante, de passo firme, com ele a
Conduzir-te qual mae desvelada e fiel.

Se o0 amas, ndo o detenhas apenas em ti.

Faze mais. Nao somente em propaganda “por fora” mas principalmente
dentro do teu lar.

No lar se caldeiam os espiritos em luta didria nas tarefas de reajustamento e
sublimacéo. ]

Na familia os choques da renovacgéao espiritual criam lampejos de Odios e
dissencao, que podes converter em clarbes-convites a paz.

N&ao percas a oportunidade de semear dentro de casa.

Apresenta a tua fé aos teus familiares mesmo que eles nao queiram escutar.

Utiliza o tempo, a Psicologia da bondade e do otimismo e esparze as
luminescéncias da palavra espirita no reduto doméstico.

Se te recusarem ensejo, apresenta-o, agindo.

Se te repudiarem conduze-o, desculpando.

Se te ferirem espalha-o amando.

Pelo menos, uma vez por semana, reine a tua familia
e felicita-a com o Espiritismo, criando assim, e mantendo,

o culto evangélico, para que a diretriz do Mestre seja
eficiente rota de amor a sabedoria em tua casa...

Ali, na oportunidade, ouvidos desencarnados se imantardao aos ouvidos dos
teus e escutardo; olhos atentos verao pelos olhos da tua familia e se nublarao
de pranto; mentes se ligarao as outras mentes e entenderao.. Sim, Ouvidos,
olhos e mentes dos desencarnados que habitam a tua residéncia se acercarao
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da mesa de comunh&o com o Senhor, recebendo o pao nutriente para os
espiritos Perturbados através do combustivel espirita que nao é somente
manancial para os homens da Terra, mas igualmente para os que
atravessaram os portais do além-tumulo em doloroso estado de sofrimento e
ignorancia.

Agradece ao Espiritismo a felicidade que possuiS, acendendo-o0 como
chama inapagavel no teu lar, para clarear os teus familiares por todos os dias.

O pao mantém o corpo.

O agasalho guarda o corpo.

O medicamento recupera o corpo.

O dinheiro acompanha o corpo.

Seja o Espiritismo em ti o corpo do teu espirito emboscado no teu corpo, a
caminhar pelo tempo sem fim para a imortalidade gloriosa.

E se desejares felicidade na Terra, incorpora-O ao teu lar, criando um
clima de felicidade geral.

Joanna de Angelis
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Cristo em Casa

Contrapondo-se a onda crescente da loucura que irrompe avassaladora de
toda parte e domina penetrando os lares e os destrocando, o Evangelho de
Jesus, hoje como no passado, abre larga faixa para a esperanga, facultando a
visdo de um futuro promissor onde os desassossegos do coracdo nao terdo
ensejo de medrar.

A par da lascivia e do moderno comércio do erotismo, que consomem as
mais elevadas aspiracbées humanas na industria da devassidao, as sementes
luminosas da Boa Nova, plantadas na intimidade do conjunto familiar, des-
dobram-se em embrides de amor que enriquecem o0s espiritos de paz,
recuperando os homens portadores das enfermidades espirituais de longo
curso e medicando-os com as dadivas da saude.

Enquanto campeia a caca desassisada aos estupefacientes e barbituricos,
aos narcoticos e aos excessos do sexo em desalinho, a mensagem do Reino
de Deus cada semana, na familia, representa remédio valioso que consegue
recompor das distonias psiquicas aqueles que jazem anestesiados sob o jugo
de forgas ultrizes e vingadoras de existéncias pretéritas.

Ha mais enfermos no mundo do que se supde que existam. Isto porque, no
reduto familiar raramente fecundam a conversacgao edificante, o entendimento
fraterno, a tolerancia geral, o amor desinteressado... Vinculados por compro-
missos vigorosos para a propria evolucdo, os Espiritos reencarnam-se no
mesmo grupo cromossomatico, endividados entre si, para o necessario
reajustamento, trazendo nos refolhos da memdéria espiritual as recordacoes
traumaticas e as lembrancas nefastas, deixando-se arrastar, invariavelmente, a
complexos processos de obsessdo reciproca, gracas ao 6dio mantido, as
animosidades conservadas e nutridas com as altas contribuicdes da rebeldia e
da violéncia.

Em razdo disso, 0 desrespeito grassa, a revolta se instala, a indiferenca
insiste e a aversdo assoma...

A familia, em tais circunstancias, se transforma em palco de tragédias
sucessivas, quando nao se faz aduana de traigbes e insidias...

Estimulando os desajustes que se encontram inatos nos grupos da
consangtinidade, a hodierna técnica da comunicacao malsa tem conspirado
poderosamente contra a paz do lar e a felicidade dos homens.

*

Cristo, porém, quando se adentra pelo portal do lar, modifica a paisagem
espiritual do recinto.

As cargas de vibracOes deletérias, os miasmas da intolerancia, os téxicos
nauseantes da ira, as palavras azedas vao rareando, ao suave-doce contagio
do Seu
e se modificam as expressdes da desarmonia e do desconforto, produzindo
natural condicdo de entendimento, de alegria, de refazimento.

Cristo no lar significa comunhao da esperanca com o amor.

A Sua presenca produz sinais evidentes de paz, e aqueles que antes
experimentavam repulsa pelo ajuntamento doméstico descobrem Sintomas de
identificagédo, necessidade de auxilio muatuo.
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Com Jesus em casa acendemse as claridades para o futuro, a iluminar as
sombras que campeiam desde agora.

Abre o “livro da vida” e medita nos “ditos do Senhor” pelo menos uma vez
na semana, entre aqueles que vivem Contigo em conubio familiar. Mergulha a
mente nas suas licdes, embriaga o espirito na esperanca, sobre a agua lustral
da “fonte viva” generosa e abundante, esquece os painéis tumultuados que séao
habituais e marcha na direc&o da alegria.

Se nao consegues a companhia dos que te repartem a consanguinidade
para tal ministério, nao desfalecas. Faze-o, assim mesmo.

Se assomam ébices inesperados ndo descorogoes, insistindo, ainda assim.

Se surpresas infelizes Conspiram a hora do teu encontro semanal com Ele,
nao desesperes e retoma as tentativas, perseverando

Quando Cristo penetra a alma do discipulo, refa-la, quando visita a familia
em prece, sustenta-a.

Faze do teu lar um santuario onde se possa aspirar o0 aroma da felicidade e
fruir o néctar da paz.

Sob o dossel das estrelas, no passado, o Senhor, enquanto conosco,
instaurou nos lares humildes dos discipulos o convivio da prece, da palestra
edificante, inaugurando a era da convivéncia pacifica, da discussao produtiva,
do intercdmbio com o Mundo Excelso...

Abrindo-lhe o lar uma vez que seja, em cada sete dias, experimentaras com
Ele a inexcedivel ventura de aprender a amar para bem servir e crescer para a
liberdade que nos alcara além e acima das préprias limitacées, integrando-nos
na familia universal em nome do Amor de Nosso Pai.

Joanna de Angelis
“Senhor, ndo sou digno de que entres em minha casa
Mateus: capitulo 82, versiculo 8.

“Um dia, Deus, em sua inesgotavel caridade, permitiu que o homem
visse a verdade varar as trevas. Esse dia foi o do advento do Cristo. Depois da
luz viva, voltaram as trevas. Apds alternativas de verdade e obscuridade, o
mundo novamente se perdia. Entdo, semelhantemente aos profetas do Antigo
Testamento, os Espiritos se puseram a falar e a adverti-los. O mundo esta
abalado em seus fundamentos; reboara o trovao. Sede firmes!”

Capitulo 1 — Item 10.



33

12
Jesus Contigo

Dedica uma das sete noites da semana ao Culto Evangélico no Lar, a fim de
que Jesus possa pernoitar em tua casa.

Prepara a mesa, coloca agua pura, abre o Evangelho, distende a
mensagem da fé, enlaca a familia e ora. Jesus vira em visita.

Quando o Lar se converte em santuario, o crime se recolhe ao museu.
Quando a familia ora, Jesus se demora em casa. Quando os coracoes se
unem nos liames da Fé, o equilibrio oferta béncaos de consolo e a saude
derrama vinho de paz para todos.

Jesus no Lar é vida para o Lar.

Nao aguardes que o mundo te leve a certeza do bem invariavel. Distende,
da tua casa crista, a luz do Evangelho para o mundo atormentado.

Quando uma familia ora em casa, reunida nas blandicias do Evangelho,
toda a rua recebe o beneficio da comunhdo com o Alto.

Se alguém, num edificio de apartamentos, alca aos Céus a prece da
comunhdo em familia, todo o edificio se beneficia, qual lampada ignorada,
acesa na ventania.

Nao te afastes da linha direcional do Evangelho entre os teus familiares.
Continua orando fiel, estudando com os teus filhos e com aqueles a quem
amas as diretrizes do Mestre e, quanto possivel, debate os problemas que te
afligem a luz clara da mensagem da Boa Nova e examina as dificuldades que
te perturbam ante a inspiracdo consoladora do Cristo. Nao demandes a rua,
nessa noite, sendo para os inevitaveis deveres que nao possas adiar. Demora-
te no Lar para que o divino Héspede ai também se possa demorar.

E quando as luzes se apagarem a hora do repouso, ora mais uma vez,
comungando com Ele, como Ele procura fazer, a fim de que, ligado a ti,
possas, em casa, uma vez por semana em sete noites, ter Jesus contigo.

Joanna de Angelis
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Estudo Evangélico no Lar

Na expressiva republica do lar, onde se produzem as experiéncias de
sublimacédo, estabelece o estatuto do Evangelho de Jesus como diretriz de
seguranca e legislacdo de sabedoria, a fim de equilibrares e conduzires com
retiddo os que ai habitam em clima familial.

Semanalmente, em regime de pontualidade e regularidade, abre as paginas
fulgurantes onde estao insculpidos os “ditos do Senhor” e estuda com o teu
grupo doméstico as sempre atuais licbes que convidam a maduras ponde-
racdes, de imediata utilidade.

Haurirds inusitado vigor que te fortalecera do intimo para o exterior,
concitando-te a alegria.

Compartiras, no exame das questdes sempre novas na pauta dos estudos,
dos problemas que inquietam os filhos e demais membros do cla, encontrando,
pela inspiracdo que fluira abundante, solugbes oportunas e simples para as
complexas dificuldades, debatendo com franqueza e honestidade as limitacoes
e os impedimentos, que nao raro geram atrito, estimulando animosidade no
conserto de reparacao na intimidade doméstica.

Penetrards elucidacbes dantes nao alcangadas, robustecendo o espirito
para as conjunturas dificeis em que transitaras inevitavelmente.

Ensejar-te-as dialogos agradaveis sob a diamantina claridade da fé e a
balsdmica medicacdo da paz, estabelecendo vigordsos liames de
entrosamento animico e fraternal entre os participantes do 4gape espiritual.

Dramas que surgem na familia; incompreensoes que se agravam; urdiduras
traicoeiras; pessoas em rampa de perigo iminente; enfermidades em fixacao;
cerco obsessivo constritor; suspeitas em desdobramento pernicioso; angustias
em crises a caminho do autocidio; inquietacdes de varia ordem em painéis de
agressividade ou loucura recebem no culto evangélico do lar o indispensavel
antidoto com as consequentes reservas de esclarecimento e coragem para
dirimir equivocos, finalizar perturbacodes, predispor a paz e ajudar nos embates
todos quantos aspirem a renovagao, entusiasmo e liberdade.

Onde se acende uma lampada, coloca-se um impedimento a sombra e a
desfacatez...

No lugar em que a ordem elabora esquema de produtividade, escasseia a
incuria e se debilita a estroinice.

O convite do Evangelho, portanto, — lampada sublime e lei dignificante —
tem carater primeiro.

Da mesma forma que a enxada operosa requisita bracos diligentes e a terra
abencoada espera servico de protecdo e cultivo, a lavoura do bem entre os
homens exige trabalho continuo e operarios especializados.

Comecga, desse modo, na familia, a tua obra de extensdo a fraternidade
geral.

Inconsequente arregimentar esforcos de salvacdo externa e falires na
intimidade doméstica, adiando compromissos.

Faze o indispensavel, da tua parte, todavia, se os teus se negarem
compartir o ministério a que te propdes, a sos, reservadamente na limitagdo da
tua peca de dormir, instala a primeira lampada de estudo evangélico e porfia...

Se, todavia, os teus filhos estiverem, ainda, sob a tua tutela, nao creias na
validade do conceito de deixa-los ir, sem religido, sem Deus... Como lhes das
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agasalho e pao, medicamento e Instrucéo vestuario e moedas, oferta-lhes
igualmente o alimento espiritual, semeando no solo dos SeUS espiritos as
estrelas da fé, que hoje ou mais tarde se transformarao na unica fortuna de que
disporao, ante o inevitavel transito para o pais do além-tumulo..

Nao te descures.

A noite da oracdo em familia, do estudo cristdo no lar, é a festiva
Oportunidade de conviver algumas horas com os Espiritos da Luz que virdo
ajudar-te nas provacgodes Purificadoras, em nome daquele que é o Benfeitor
vigilante e Amigo de todos nés.

Joanna de Angelis
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Deveres dos Pais

Por impositivo da sabedoria divina, no homem a infancia demora maior
periodo do que em outro animal qualquer.

Isto, porque, enquanto o Espirito assume, a pouco e pouco, o controle da
organizacao fisiolégica de que se serve para o processo evolutivo, mais facil se
fazem as possibilidades para a fixacdo da aprendizagem e a aquisicdo dos
habitos que o norteardo por toda a existéncia planetaria.

Como decorréncia, grande tarefa se reserva aos pais no que tange aos
valores da educacdo, deveres que nao podem ser postergados sob pena de
lamentaveis consequéncias.

Os filhos — esse patrimbénio superior que a Divindade concede por
empréstimo —, através dos liames que a consanguinidade enseja, facultam o
reajustamento emocional de Espiritos antipaticos entre si, a sublimacao de
afeicdes entre os que ja se amam, o caldeamento de experiéncias e o delinear
de programas de dificil estruturacao evolutiva, pelo que merecem todo um
investimento de amor, de vigilancia e de sacrificio por parte dos genitores.

A unidao conjugal propiciatéria da prole edificada em requisitos legais e
morais constitui motivo relevante, que nao deve ser confundida com as
experiéncias do prazer, que se podem abandonar em face de qualquer
conjuntura que exige reflexdo, entendimento e renuncia de algum ou de ambos
nubentes.

Os deveres dos pais em relagao aos filhos estao inscritos na consciéncia.

Evidentemente as técnicas Psicologicas e a metodologia da educacao
tornam-se fatores nobres para o éxito desse cometimento Entretanto, o amor
— que tem escasseado nos processos modernos da educagdo com
lamentaveis resultados — possui 0s elementos essenciais para o feliz
desiderato.

No compromisso do amor, estdo evidentes o Companheirismo o dialogo
franco, a solidariedade, a indulgéncia e a energia moral de que necessitam o0s
filhos, no longo processo da aquisicdo dos valores éticos, espirituais,
intelectuais e sociais.

No lar, em conseqliéncia, prossegue sendo na atualidade de fundamental
importancia no complexo mecanismo da educacao.

Nesse sentido, € de essencial relevancia a licdo dos exemplos, a par da
assisténcia constante de que necessitam os caracteres em formagéo, argila
plastica que deve ser bem modelada.

No capitulo da liberdade, esse fator basilar, nunca deixar esquecido o dever
da responsabilidade. Liberdade de acéo e responsabilidade dos atos, ajudando
no discernimento desde cedo entre o que se deve, Convém e se pode realizar.

Plasma, na personalidade em delineamento do filhinho, os habitos
salutares.

Diante dele, fragil de aparéncia, tem em mente que se trata de um Espirito
comprometido com a retaguarda, que recomeca a experiéncia a penates, e que
muito depende de ti.

Nem o excesso de severidade para com ele, nem o acumulo de receios
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injustificados, em relacao a ele, ou a exagerada soma de aflicdo por ele.

Fala-lhe de Deus sem cessar e ilumina-lhe a consciéncia com a flama da fé
rutilante, que lhe deve lucilar no intimo como farol de béngéos para todas as
circunstancias.

Ensina-lhe a humildade ante a grandeza da vida e o respeito a todos, como
valorizagéo preciosa das concessodes divinas.

O que lhe nao concedas por negligéncia, ele te cobrara depois...

Se ndo dispdes de maiores ou mais valiosos recursos para dar-lhe, ele
sabera reconhecer, e, por isso, mais te amara.

Todavia, se olvidaste de ofertar-lhe o0 melhor ao teu alcance também ele
compreendera e, quica, reagira de forma desagradavel.

Os pais educam para a sociedade, quanto para si mesmos.

Examina a tua vida e dela retira as experiéncias com que possas brindar a
tua prole.

Tens conquistas pessoais, porgianto ja trilhaste o caminho da infancia, da
adolescéncia e sabes de moto préprio discernir entre os erros e acertos dos
teus educadores, identificando o que de melhor possuis para dar.

N&ao te poupes esforcos na educacao dos filhos.

Os pais assumem desde antes do ber¢co com aqueles que receberdo na
condicao de filhos compromissos e deveres que devem ser exercidos, desde
que serao, também, por sua vez, meios de redencao pessoal perante a cons-
ciéncia individual e a Césmica que rege os fendmenos da vida, nos quais todos
estamos mergulhados.

Joanna de Angelis
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15
Educacao

CONCEITO — A educacéo € base para a vida em comunidade, por meio de
legitimos processos de aprendizagem que fomentam as motivagdes de
crescimento e evolugao do individuo.

Nao apenas um preparo para a vida, mediante a transferéncia de
conhecimentos pelos métodos da aprendizagem. Antes € um processo de
desenvolvimento de experiéncias, no qual educador e educando desdobram as
aptidées inatas, aprimorando-as como recursos para a utilizacdo consciente,
nas multiplas oportunidades da existéncia.

Objetivada como intercambio de aprendizagens, merece considera-la nas
matérias, nos métodos e fins, quando se restringe a instrucao. Nao somente a
formar habitos e desenvolver o intelecto, deve dedicar-se a educacao, mas,
sobretudo, realizar um continuum permanente, em que as experiéncias por nao
cessarem se fixam ou se reformulam, tendo em conta as necessidades da
convivéncia em sociedade e da auto-realizacao do educando.

Os métodos na experiéncia educacional devem ser consentdneos as
condigdes mentais e emocionais do aprendiz. Em vez de se lhe impingir, por
meio do processo repetitivo, os conhecimentos adquiridos, o educador ha de
motiva-lo as préprias descobertas, com ele crescendo, de modo que a sua
contribuicdo ndo seja o resultado do pronto e concluido”, processo que,
segundo a experiéncia de alguns, “deu certo até aqui.

Na aplicagdo dos métodos e escolha das matérias merece considerar as
qualidades do educador, sejam de natureza intelectual ou emocional e
Psicol6gica, como de carater afetivo ou sentimental.

Os fins, sem duvida, estdo além das linhas da escolaridade. Erguem-se
como permanente etapa a culminar na razdo do crescimento do individuo,
sempre além, até transcenderse na realidade espiritual do porvir.

A crianga ndo € um “adulto miniaturizado”, nem uma cera plastica”,
facilmente moldavel.

Trata-se de um espirito em recomeco, momentaneamente em esquecimento
das realizacbes positivas e negativas que traz das vidas pretéritas, empenhado
na conquista da felicidade.

Redescobrindo o mundo e se reidentificando, tende a repetir atitudes e
atividades familiares em que se comprazia antes, ou através das quais
sucumbiu.

Tendéncias, aptiddes, percepcdes sao lembrancas evocadas
inconscientemente que renascem em forma de impressdes atraentes,
dominantes, assim como limitacdes, repulsas, frustragdes, agressividade e
psicoses constituem impositivos constritores ou restritivos — n&o poucas vezes
dolorosos — de que se utilizam as Leis Divinas para corrigir e disciplinar o
rebelde que, apesar da manifestacdo fisica em periodo infantil, & espirito
relapso, mais de uma vez acumpliciado com o erro, a ele fortemente vinculado,
em fracassos morais sucessivos.

Ao educador, além do curriculo a que se deve submeter, sdo indispensaveis
0s conhecimentos da psicologia infantil, das leis da reencarnacdo, alta
compreensao afetiva junto aos problemas naturais de processus educativo e
harmonia interior, valores esses capazes de auxiliar eficientemente a
experiéncia educacional.
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As leis da reencarnag¢do quando conhecidas, penetradas necessariamente
e aplicadas, conseguem elucidar os mais intrincados enigmas que defronta o
educador no processo educativo, isto porque, sem elucidacédo bastante ampla,
nem sempre exitosas, hao redundado as mais avangadas técnicas e modernas
experiéncias.

A instrucao é setor da educacao, na qual os valores do intelecto encontram
necessario cultivo.

A educacao, porém, abrange area muito grande, na quase totalidade da
vida. No periodo de formacao do homem é pedra fundamental, por isso que ao
instituto da familia compete a indeclinavel tarefa, porqiianto pela educacéo, e
nao pela instrucdo apenas, se dara a transformacdo do individuo e
consequentemente da Humanidade.

No lar assentam os alicerces legitimos da educacdo, que se transladam
para a escola que tem a finalidade de continuar aquele mister, de par com a
contribuicdo intelectual, as experiéncias sociais...

O lar constréi o homem.

A escola forma o cidadao.

DESENVOLVIMENTO — A escola tradicional fundamentada no rigor da
transmissdo dos conhecimentos elaborava métodos repetitivos de imposicao,
mediante o desgoverno da forca, sem abrir oportunidades ao aprendiz de
formular as préprias experiéncias, mediante o redescobrimento da vida e do
mundo.

O educador, utilizando-se da posicdo de semideus, fazia-se um simples
repetidor das expressdes culturais ancestrais, asfixiando as germinagdes dos
interesses novos no educando e matando-as, como recalcando por imposicao
os sentimentos formosos e nobres, ao tempo em que assinalava
irremediavelmente de forma negativa os que recomecavam a vida fisica sob o
abencoado impositivo da reencarnacéao.

Expunha-se o conhecimento, impondo-o

Com a escola progressiva, porém, surgiu mais ampla visdo, em torno da
probleméatica da educacgéo, e o educando passou a merecer 0 necessario
respeito, de modo a desdobrar Possibilidades préprias, fomentando
intercambios experienciais a beneficio de mais valiosa aprendizagem.

Nao mais a fixidez tradicional, porém os métodos méveis da Oportunidade
criativa.

Atualizada através de experiéncias de liberdade exagerada gragas a técnica
da enfatica da propria liberdade —, vem pecando pela libertinagem que enseja,
porqguanto, em se fundamentando em filosofias materialistas, ndo percebe no
educando um espirito em ardua luta de evolugdo, mas um corpo € uma mente
novos a armazenarem num cérebro em formacao e desenvolvimento a heranga
cultural do passado e as aquisicdes do presente, com hora marcada para o
aniquilamento apés a transposicao do portal do tumulo...

Nesse sentido, Conturbadas e infelizes redundaram as tentativas mais
modernas no campo educacional, produzindo larga e expressiva faixa de
jovens desajustados, inquietos, Indisciplinados, quais a multiddo que ora
desfila, com raras excegdes, a um passo da alucinacao e do Suicidio.

Inegavelmente na educacao a liberdade € primacial, porém com
responsabilidade, a fim de que as conquistas se incorporem nos seus efeitos
ao educando, que os ressarcira quando negativos, como os fruira em bem-
estares quando Positivos.
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Nesse sentido, nem agressdao nem abandono ao educando. Nem
severidade exagerada nem negligéncia contumaz. Antes, técnicas de amor,
através de convivéncia digna, assisténcia fraternal e programa de experiéncias
vividas, atuantes, em tarefas dinamicas.

ESPIRITISMO E EDUCAGCAO — Doutrina eminentemente racional, o
Espiritismo dispde de vigorosos recursos para a edificacdo do templo da
educacgao, porquanto penetra nas raizes da vida, jornadeando com o espirito
através dos tempos, de modo a elucidar recalques, neuroses, distonias que
repontam desde os primeiros dias da conjuntura carnal, a se fixarem no carro
somatico para complexas provas ou expiagoes.

Considerando os fatores preponderantes como 0s secundarios que atuam
e desorganizam os implementos fisicos e psiquicos, eqglaciona como
problemas obsessivos as conjunturas em que padecem os transfugas da
responsabilidade, agora travestidos em roupagem nova, reencetando tarefas,
repetindo experiéncias para a libertacao.

A educacado encontra no Espiritismo respostas precisas para melhor
compreensdo do educando e maior eficiéncia do educador no labor produtivo
de ensinar a viver, oferecendo os instrumentos do conhecimento e da sereni-
dade, da cultura e da experiéncia aos reiniciantes do sublime caminho
redentor, através dos quais os tornam homens voltados para Deus, o bem e o
préximo.

Joanna de Angelis
ESTUDO E MEDITACAO:

(...) A educagdo, convenientemente entendida, constitui a chave do
progresso moral.

Quando se conhecer a arte de manejar os caracteres, como se conhece a
de manejar as inteligéncias, conseguir-se-a corrigi-los, do mesmo modo que se
aprumam plantas novas. Essa arte, porém, exige muito tato, muita experiéncia
e profunda observacgao (...)

(O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, questao 917).

*

“Desde pequena, a crianga manifesta os instintos bons ou maus que traz da
sua existéncia anterior. A estuda-los devem os pais aplicar-se. Todos os males
se originam do egoismo e do orgulho (...)”

(O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Kardec, capitulo 142, item 9).
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16
Lacos Eternos

A reencarnagdo estreita os vinculos do amor, tornando-os lagos eternos,
pelo quanto faculta de experiéncia na area da afetividade familiar.

Enquanto as ligagdes de sangue favorecem o egoismo, atando as criaturas
as algemas das paixdes possessivas, a pluralidade das existéncias ajuda,
mediante a superacao das conveniéncias pessoais, a uniao fraternal.

Os genitores e nubentes, os irmaos e primos, os avés e netos de uma
etapa trocardo de lugar no grupo de companheiros que se afinam,
permanecendo 0s motivos e emulacées da amizade superior.

O desligamento fisico pela desencarnacao faz que se recomponham, no
além-timulo, as familias irmanadas pelo ideal da solidariedade, ensaiando os
primeiros passos para a construcao da imensa familia universal.

Quando a forca do amor vigilante detecta as necessidades dos coracoes
que mergulharam na carne, sem egoismo, pedem aos programadores
espirituais das vidas que lhes permitam acompanhar aqueles afetos que os
anteciparam, auxiliando-os nos cometimentos encetados, e reaparecem na
parentela corporal ou naquela outra, a da fraternidade real que os une e faculta
os exemplos de abnegacao, renuncia e devotamento.

*

Este amigo que te oferece braco forte; esse companheiro a quem estimas
com especial carinho; aquele conhecido a quem te devotas com superior
dedicacao; estoutro colega que te sensibiliza; essoutro discreto benfeitor da tua
vida; aqueloutro vigilante auxiliar que se apaga para que aparecas, sao teus
familiares em espirito, que ontem envergaram as roupagens de um pai
abnegado ou de uma mée sacrificada, de um irmao zeloso ou primo generoso,
de uma esposa fiel e querida ou de um marido cuidadoso, ora ao teu lado,
noutra modalidade bioldgica e familiar, alma irma da tua alma, diminuindo as
tuas dores, no carreiro da evolucdo e impulsionando-te para cima, sem
pensarem em Si...

Os adversarios gratuitos que te sitiam e perturbam, os que te buscam
sedentos e esfaimados, vencidos por paixées mesquinhas, sido, também,
familiares outros a quem ludibriaste e traiste, que agora retornam, necessitados
do teu carinho, da tua reabilitacdo moral, a fim de que se refaca o grupo
espiritual, que ascendera contigo no rumo da felicidade.

*

Jesus, mais de uma vez, confirmou a necessidade dessa fusdao dos
sentimentos acima dos vinculos humanos, exaltando a superior necessidade
da unido familiar pelos lacos eternos do espirito. A primeira, fé-lo, ao exclamar,
respondendo a solicitacdo dos que Ihe apontavam a maezinha amada que O
buscava, referindo-se: — “Quem é minha mae, quem sdo meus irmaos, senao
aqueles que fazem a vontade do Pai?” Posteriormente, na cruz, quando
bradou, num sublime testemunho, em resposta direta a Mae angustiada que O
inquirira: — “Meu filho, meu filho, que te fizeram os homens?” elucidando-a e
doando-a a Humanidade: — “Mulher, eis ai teu filho” — “Filho, eis ai tua mae”,
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entregando-o ao seu cuidado, através de cuja agcdo inaugurou a Era da
fraternidade universal acima de todos os vinculos terrenos.

Joanna de Angelis
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17
Perante a Prole

Fitando o anjo corporificado nas carnes do filhinho que dorme, deténs-te
junto ao berco de alegrias e exultas, dominado por compreensivel jubilo,
meditando quanto ao futuro risonho e abencoado que almejas para ele.

Nao te ocorre a idéia de que o “rebento” das tuas células é também filho
de Deus em vilegiatura evolutiva, seguindo hoje ao teu lado, sob a direcao da
tua experiéncia.

Naquele corpo que o tempo desdobrard e na fragilidade dos musculos
que se enrijecerao dia-a-dia, momentaneamente repousa um espirito que se
prepara para as ingentes e santificantes tarefas do porvir.

Possivelmente ndo pensaras que essa concessao divina podera um dia
armar-se de revolta e agredir-te a velhice cansada, investindo, ao impacto de
inominaveis ingratiddes e rebeldias, contra as tuas fracas forgas de entao.
Parece-te impossivel, pois que ele é tao pequenino, formoso e meigo!

Os amigos afirmam que o teu filhinho se parece contigo, tendo a
meiguice da mamae e o nobre carater do papai, apesar de tdo diminuto. E tém
razao, por enquanto.

Das-lhe o legado do corpo, emprestas-lhe alguns sinais fisionémicos e
poderas plasmar nele alguns dos teus caracteres morais. Ele, porém, te
solicita, desde ja, mais do que deslumbramento e carinho. Necessita de ti,
muito mais do que pensas.

Os pais nao séo os construtores da vida, porém, os médiuns dela,
plasmando-a, sob a divina diretriz do Senhor. Tornam-se instrumentos da
oportunidade para os que sucumbiram nas lutas ou se perderam nos tentames
da evolucao, algumas vezes se transformando em veiculos para os
embaixadores da verdade descerem ao mundo em agonia demorada.

Pensa, portanto, e cogita com maturidade, educando o filho que Deus te
concede por algum tempo, nas diretrizes enobrecedoras da fé crista,
ministrando-lhe as licdes vivas do exemplo dignificante.

Talvez a educacao nao consiga fazer tudo por ele, caso seja alguém
assinalado por graves problemas que o acompanhem de outras existéncias...
Prepara-lo-as, no entanto, para melhor experiéncia e maior aprendizagem.

Nao descures de ilumina-lo com as claridades do amor a verdade, ao bem e
a justica, em nome do Supremo Amor.

A carne gera a carne, mas o espirito ndo produz o espirito.

O filhinho que te chega € compromisso para a tua existéncia.

N&o o temas, nunca.

N&o o ofendas com a falsa valorizacao dele, em demasia.

Recorda-lhe a humildade, considerando a procedéncia de todos nos e o
lugar comum do barro orgénico...

E orienta-o dignamente, sem cessar.

*

Aquele olhar esgazeado, acompanhado por labios em rictos de loucura,
punhos cerrados, ndo pode ser do filhinho que acalentaste e mantiveste no
calor do afeto, noites-e-dias a-fiol — meditas.

Como pbde transfigurar-se em sicario cruel, em infortunado algoz? —
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interrogas, contemplando-o, com a alma estrangulada e muda.

Que foi feito do bebé querido que te osculava as maos e a face,
cantarolando melodias que ainda musicam os teus ouvidos?

Todo ele parece revel. Por qué? — perguntas.

Somos todos viandantes de inumeraveis excursdes pela carne.

Erramos e solicitamos oportunidade para a reparagao; acumpliciamo-nos
com a criminalidade e rogamos libertacdo; nascemos e renascemos,
comegando ou recomegando em longa experiéncia.

Verdugos e amigos que nos cercam, que chegam através de nds proprios,
sao dadivosas concessdes de que necessitamos. Ajamos junto a eles com
ponderacgdo, valorizando o empréstimo da Lei.

Nao te enganes, portanto.

Se arde no imo do teu espirito a flama do ideal espirita, prepara a tua familia
para a fé consoladora e ilumina-a. Esparze as licobes reencarnacionistas com
lucidez e bondade. Utiliza a terapéutica do passe, da dgua magnetizada, e faze
luzir a palavra de Jesus no reduto doméstico.

Se os teus filhos, depois, empanzinados pela falsa cultura ou fascinados
pelos ouropéis te rechacarem as licoes, esbordoando, ingratos, a tua face,
terds cumprido com o teu dever e, em siléncio, deixa-os seguir: possivelmente
eles serdao pais também hoje, ou mais tarde...

Os filhos sado béncéaos que te chega — alguns, gemas brutas para
lapidacéo - ; faze tua parte e prossegue tranquilo na dire¢do do futuro e de
Deus, o Excelso Pai de todos nés.

Joanna de Angelis
NOTA — Tema para estudo: “O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 - Capitulo

4° — Parecencas fisicas e morais. Leitura complementar: “O EVANGELHO
SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 92 — A célera. — ltens 9 e 10.
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18
Limitacao de Filhos

O problema da planificacao familiar, antes de maiores cogitacdes, deve
merecer dos cénjuges mais profundas analises e reflexdes.

Pela forma simplista como alguns o apresentam, a desordenada utilizacao
de métodos anticonceptivos interfere negativamente, na economia moral da
prépria familia.

Na situacdo atual, os pais dotados de recursos econdmicos, menos
procriam, em considerando as disponibilidades que possuem, enquanto 0s
destituidos de posses aumentam a prole, tornando muito mais complexas e
dificeis as engrenagens do mecanismo social. Os filhos sdo programados na
esfera extra-fisica da vida, tendo-se em vista as injungdes crédito-débito,
defluentes das reencarnacdes passadas.

Normalmente, antes do mergulho do corpo carnal, o Espirito reencarnante
estabelece intercambio com os futuros genitores, de cujo concurso necessitam
para o cometimento a empreender.

Os filhos ndo chegados pela via normal, ndo obstante, alcancarao a casa
dos sentimentos negados, utilizando-se dos sutis recursos da Vida, que
reaproximam os afins pelo amor ou pela rebeldia quando separados, para as
justas reparagdes.

Chegarao a outros tetos, mas dali sairdo atraidos pelas necessidades
propelentes ao encontro da familia que Ihe é prépria, nem sempre forrados em
objetivos relevantes...

Alguém que te chega, perturbando a paz...

Outrem que te rouba pertences e sossego...

O ser que te sobrecarrega de dissabores...

Aquele que de fora desarmoniza a tua familia...

O vadio que te adentra o lar...

O viciado que corrompe quem te é caro...

O aliciador que chega de longe e infelicita o filho ou a filha que amas...

Todos eles estado vinculados a ti.

Quica houvessem renascido sob o teu teto e as circunstancias impediriam
dramas maiores.

Antes de aderires ao entusiasmo reinantes para a limitagdo da prole,
reparte com o outro cénjuge as tuas preocupacoes, discute o problema a luz da
reencarnagao.

Evita engajar-te na moda, sé porque as opinides gerais sao favoraveis a
medida.

Nao o fagas, simplesmente, considerando os fatores econémicos, os da
superpopulacao...

O Senhor dispbe de recursos inimaginaveis.

Confia a Ele as tuas dificuldades e entrega-te consciente, devotadamente.

Seja qual for a opcao que escolhas — ter mais ou menos filhos —, os que
se encontram na pauta das tuas necessidades chegar-te-do, hoje ou mais
tarde.

Sendo possivel, acolhe-os da melhor maneira, porqianto, conforme os
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receberes, ser-te-40 amigos generosos ou rudes adversarios dos quais nao te
libertaras facilmente.

Joanna de Angelis
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19
Personalidades Parasitas

Na psicopatologia das personalidades multiplas ou anémalas, ndo podemos
descartar a realidade espiritual do proprio paciente.

Espirito eterno, herdeiro das acdes transatas, ei-lo que marcha mediante as
etapas reencarnacionistas, acumulando experiéncias e somatizando problemas
que, a contributo do amor — na realizagédo edificante, ou na dor, expungindo
delitos — alcanca a plenitude da sua realidade: a destinagao feliz para a qual
foi criado!

Evidentemente, os conflitos e traumas da infancia, que dao origem as
personificacoes parasitarias, sdo de relevancia em tal problematica. Mesmo ai
defrontamos, no lar dificil, nas agressées da familia, nos varios disturbios
domésticos, a mao da justica infalivel estabelecendo os mecanismos corretivos
para o infrator libertar-se dos débitos, sob a injuncédo de fugas espetaculares,
as quais dao surgimento as construcbes de variantes personagens que
assomam do inconsciente, em processos de defesa do ser fragil e timido, aflito
€ receoso...

Bem sabemos que as agressbes da brutalidade a crianca, da violéncia
sexual, do temor sistematico, geram conflitos e aspiracoes libertaveis que, na
impossibilidade de agir com a energia prépria, dao nascimento a entidades que
assomam, dominando o Inconsciente e realizando-se além das conjunturas
impiedosas dessas frustracbes de impoténcia moral, social, econémica ou
psiquica.

A crianga € mais do que um ser em formacao. Trata-se de um universo
individualizado, um somatério de valores que aos pais e educadores cabe
penetrar para bem desenvolver e conduzir.

O pavor que se lhe insufla, o desamor de que se sente objeto, as ofensas
nao digeridas que sempre |he sdo atiradas como calhaus e chuvas de
humilhacdo terminam por produzir tormentos asfixiantes, dando génese aos
seres que a dominardo ao largo dos tempos, tornando-a venal, fingida ou
igualmente violenta, rebelde, desagregada

Somente o0 amor possui 0s ingredientes de corre¢do destes equipamentos
do inconsciente, geradores dos disturbios alienadores da pessoa.

A terapia especializada, ao largo dos anos, consegue reintegrar as diversas
personificacbes na identidade do eu consciente, libertando o paciente da
perturbadora situacao.

Vezes, porém, ocorrem, nas quais, além das personificacbes construidas
pelo inconsciente predominam entidades conscientes de outra dimenséo, que
obsediam e atormentam aqueles a quem odeiam ou supdem lhes devam
Compreensao e amor.

A psicoterapia dos passes, da renovagcdao moral do paciente e do
esclarecimento da personalidade subjugadora, conseguem liberar a vitima, que
devera passar a envidar esforcos para conquistar um elenco de recursos
morais, nos quais estejam luzindo a caridade e a compaixao.

A obsessdao sutii e perigosa grassa dominadora, e, na area das
enfermidades mentais de todo porte, o doente é sempre o réu na COnSciéncia
culpada, reparando os gravames das vidas passadas e erigindo a sua
realidade moral, com a qual o pensamento e a acdo se conjugam para a
elevacao e a saude real, que somente sdo possiveis através da consciéncia



asserenada, sem culpa nem rebeldia.

Manoel Philomeno de Miranda
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Alienacao Infanto-juvenil e Educacao

O surto das alienagées mentais infanto-juvenil, num crescendo assustador,
deve reunir-nos todos em torno do problema urgente, a fim de que sejam
tomadas providéncias saneadoras dessa cruel pandemia.

Nas sérdidas favelas, onde os fatores criminégenos se desenvolvem com
facilidade e morbidez; nos agrupamentos escolares, nos quais enxameiam 0s
problemas de relacionamento sem ética, sem estruturacdo moral; nas familias
em desagregacao por distonias emocionais dos pais, egoistas e arbitrarios; nas
ruas e pracas desportivas, em razao da indiferenca dos adultos e dos exemplos
perniciosos por eles praticados, as drogas, o sexo, a violéncia, induzem
criangas e jovens ao martirio da alienacao mental e do suicidio.

Desamados, quanto indesejados, passam pelas avenidas do mundo esses
seres desamparados, objeto de promocdo de homens ambiciosos € sem
escrupulos, que deles fazem bandeira de auto promocao e sensibilizacdo das
massas, esquecendo-os logo depois de atingidas as metas que perseguem.

Pululam, também, essas vitimas das atuais desvairadas cultura e
tecnologia, nos lares ricos e confortaveis de onde o amor se evadiu, substituido
pela indiferenga e permissividade com que compensam o dever, enganando a
floragao infantil que emurchece com as terriveis decepcoes antes do tempo.

Ao lado de todos esses fatores psicossociais, econbémicos e morais,
destacam-se os espirituais, que decorrem dos vinculos reencarnacionistas que
imanam esses espiritos em recomecgo aqueloutros que Ihes sofreram danos,
prejuizos e acerbas aflicbes pretéritas, de que nao se liberaram.

As disciplinas que estudam a psique, seguramente, penetram na
anterioridade do ser ao berco, identificando, na reencarnagdao, 0s mecanismos
desencadeadores das alienacoes, seja através dos processos organicos e
psiquicos ou mediante os conubios obsessivos.

A obsessao irrompe em toda parte, na condicdo de chaga aberta no
organismo social, convidando as mentes humanas a reflexao.

Desatentos e irrequietos os homens avangam sem rumo, distanciados
ainda de responsabilidades e valores morais.

Urge que a educagao assuma o seu papel no organismo social da Terra
sofrida destes dias. Educacdo, porém, no seu sentido profundo, integral, de
conhecimento, experiéncia, habitos e fé racional. Estruturando o homem nos
seus equipamentos de espirito, perispirito e corpo, nele fixando os valores
éticos de cuja utilizagdo se enriquega conscientizando-se da sua realidade
externa e vivendo de forma consentdnea com as finalidades da existéncia
terrena, que o levard de retorno a Patria de origem em clima de paz.

Nao se pode lograr éxito, na area da saude mental como na da felicidade
humana, utilizando-se um comportamento que estuda os efeitos sem remontar
as causas, erradicando-as em definitivo.

Para tanto, é fundamental que o lar se transforme num santuério e a escola
dé prosseguimento nobre a estrutura familiar, preparando o educando para a
vida social, herdeiros de guerras cruéis, remotas e recentes, de crimes contra a
Humanidade e o individuo, os reencarnantes atuais estdo atados a penosas
dividas, que o amor e o Evangelho devem resgatar, alterando o
comportamento da familia e da sociedade, assim poupando o futuro de danos
inimaginaveis.



50

Tarefa superior, a da educacao consciente e responsavel!

Nesse sentido, o conhecimento do Espiritismo, que leva o homem a uma
vivéncia coerente com a dignidade, é a terapia preventiva como curadora para
os males que ora afligem a quase todos e, em especial, estiolando a vida
infanto-juvenil que surge, risonha, sendo jogada nas tribulacdes e misérias para
as quais ainda nado se encontra preparada, nem tem condicoes de
compreender assumindo, antes do tempo, comportamentos adultos, alucinados
e infelizes.

Voltemo-nos para a infancia e a juventude e leguemo-lhes seguranca moral
e amor, mediante os exemplos de equilibrio e de paz, indispensaveis a
felicidade deles e de todos nds, herdeiros que somos das proprias agoes.

Benedita Fernandes



51

21
Campanhas

Sob os acordes maviosos da mensagem espirita que entesouras na mente,
despertas, por fim, para a vida, desejando promover campanhas de
enobrecimento.

Para tanto, comeca na intimidade do lar, exercitando desapego e
renunciagao.

Se o fizeres, transferiras do largo campo do planejamento o ideal que
acalentas para as rudes e valiosas experiéncias da acao, cultivando o bem em
todas as latitudes.

Remove, inicialmente, de velhas gavetas objetos que se constituem
excessos, e das comodas antigas retira tecidos e roupas usadas a se gastarem
na inutilidade, oferecendo-lhes melhor aplicagcéo.

Objetos mortos, que conservam valores de duvidosa expressao,
catalogados como “de estimacao” se transformariam em paes e socorro para
quantos sofrem ao lado da tua indiferenca.

Alfaias e baixelas cinzeladas, recordando antepassados queridos, poderiam
tornar-se luz e esperanca para aqueles que espreitam além da porta do teu
domicilio.

Desapega-te hoje dos haveres, antes que se consumam amanha,
expressando coeréncia com as aspiragoes que vitalizas.

No entanto, se desejares traduzir melhor os sentimentos que atestam as
tuas novas concepcgoes através das campanhas que movimentas, faze mais.

Leva adiante, a outrem, ndo somente o tecido surrado e gasto, mas também
0 novo, para que a tua dadiva signifique mais do que transferéncia do desvalor.

Nao apenas aquilo que nao serve.

Em verdade é nosso tudo quanto oferecemos.

O que damos, possuimos, por demorar-se indestrutivel dentro de nés.

E como os pertences, de que somos somente mordomos transitorios,
mudam de maos ao impositivo do tempo e da morte, distribuamos aquilo que
supomos possuir a fim de que possuamos realmente.

*

Amplia tuas campanhas, cedendo quando uma contenda negativa te
ameace o equilibrio.

Esquece, quando ferido, sob apupos e ofensas. Doa as dificeis moedas da
gentileza. E além das doacdes ao préximo faze ofertas a ti mesmo.

Inicia a luta contra o egoismo — velha roupa inutil que conservas no lar do
orgulho.

Faze a campanha sistematica contra a maledicéncia — veneno sutil que
dissemina morte, e guardas nos vasos brilhantes da vaidade.

Reage ao ciime — companheiro miope da imperfeicdo que manténs
disfarcada.

Exila a ira — acido perigoso que carregas em vasilhames trabalhados.

Investe contra a vaidade propria — rainha da ilusdo que ocultas
jovialmente.

Concede ao préprio espirito a luz do discernimento capaz de clarear-te por
dentro, favorecendo-te com a limpeza dos antigos escaninhos onde viviam
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colénias de malfeitores morais.

Muitos homens fascinados pelo ardor do entusiasmo se despojam de
haveres temporarios, passando adiante utilidades e especiarias, mas sao
incapazes de descer dos altos postos onde situaram a personalidade
desvairada, para que se fagcam mais simples, mais nobres e melhores.

Empenhado nas salutares campanhas do auxilio ao teu préximo, ajuda-te a
ti mesmo imprimindo internamente a mensagem de sabor imortal com que o0s
Espiritos da Luz te convidam de além-das-sombras da morte, para que singres
0 oceano da carne livre e tranquilo como, quem nada mais possuindo, se
tornou valiosa posse nas maos do Nosso Pai Celestial.

Joanna de Angelis
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Necessidade de Evolucao
Educacao-Fonte de Béncao

As tendéncias, que promanam do passado em forma de inclinacbes e
desejos, se transformam em habitos salutares ou prejudiciais quando nao
encontram a vigilancia e os mecanismos da educacao pautando os métodos de
disciplina e correcao. Sob a impulsdo ao atavismo que se prende nas faixas
primevas, das quais a longo esforco o Espirito empreende a marcha da
libertacdo, os impulsos violentos e a comodidade que nao se interessa pelos
esforcos de aprimoramento moral amolentam a individualidade, ressurgindo
como falhas graves da personalidade.

As constricdes da vida, que se manifestam de varia forma, conduzem o
aspirante evolutivo a trilha correta por onde, seguindo-a, mais facil se lhe torna
0 acesso aos objetivos a que se destina.

Nesse desiderato, a educacao exerce um papel preponderante, porque
faculta os meios para uma melhor identificacdo de valores e selecdo deles,
lapidando as arestas embrutecidas do eu, desenvolvendo as aptidées em
germe e guiando com seguranca, mediante os processos de fixagcdo e
aprendizagem, que formam o carater, insculpindo-se, por fim, na
individualidade e externando-se como acdes relevantes.

Remanescente do instinto em que se demorou por longos periodos de
experiéncia e ainda mergulhado nas suas inducdes, o Espirito cresce,
desembaracando-se das teias de vigorosos impulsos em que se enreda para a
conquista das aptidées com que se desenvolve.

Pessoa alguma consegue imunizar-se aos ditames da educacédo, boa ou
ma, conforme o meio social em que se encontra. Se ndo ouve a articulagéao oral
da palavra, dispde dos 6rgaos, porém, nao fala; se ndo vé atitudes que
facilitam a locomocdo, a aquisicdo dos recursos para a sobrevivéncia,
consegue por instinto a mobilizacdo com dificuldade e o alimento sem a
coccado; tende retornar as experiéncias primitivas se nao é socorrido pelos
recursos preciosos da civilizacdo, porque nele predominam, ainda, as
imposi¢cées da natureza animal. Possui os reflexos, no entanto, ndo os sabe
aplicar; desfruta da inteligéncia e, por falta de uso, j& que se demora nas
necessidades imediatas, ndo a desenvolve; frui das acuidades da razao e do
discernimento, entretanto se embrutece por auséncia de exercicios que 0s
aprofunde. Nele ndo passam de lampejos as manifestacbes espirituais
superiores se arrojado ao isolacionismo ou relegado as faixas em que se detém
0s principiantes nas aquisicdes superiores...

Muito importante a missdo da educag¢do como ciéncia e arte da vida.

Encontrando-se insitas no Espirito as tendéncias, compete a educacao a
tarefa de desenvolver as que se apresentam positivas e corrigir as inclinagdes
que induzem a queda moral, a repeticdo dos erros e das manifestagcdes mais
vis, que as conquistas da razdo ensinaram a superar.

A prépria vida facultou ao Espirito, em longos milénios de observacao,
averiguar o que € de melhor ou pior para si mesmo, auxiliando-o no
estabelecimento de um quadro de valores, de que se pode utilizar para a
tranquilidade interior. Trazendo do intervalo que medeia entre uma e outra
reencarnacdo reminiscéncias, embora inconvenientes, do que lhe haja
sucedido, elege os recursos com que se pode realizar melhormente, ao mesmo



54

tempo impedindo-se deslizes e quedas nos subterraneos da aflicdo. Outrossim,
inspirado pelos Espiritos promotores do progresso no mundo, assimila as
idéias envolventes e confortadoras, entregando-se ao labor do auto-
aprimoramento.

O rio corre e cresce conforme as condi¢des do leito. A plantula se esgueira
e segue a direg¢ao da luz.

A obra se levanta consoante o desejo do autor.

Em tudo e toda parte predominam leis sutis e imperiosas que estabelecem
0 como, 0 quando e o onde devem ocorrer as determinagdes divinas. Rebelar-
se contra elas, € o mesmo que atrasar-se na dor, espontaneamente,
contribuindo duplamente para a realizagdo que conquistaria com um soé
esforco.

A tarefa da educacao deve comecar de dentro para fora e ndo somente nos
comportamentos da moral social, da aparéncia, produzindo efeitos poderosos,
de profundidade.

Enquanto o homem nao pensar com equidade e nobreza os seus atos se
assentardo em bases falsas, se deseja estrutura-los nos superiores valores
éticos, porguanto se tornam de pequena monta e de fraca duracdo. Somente
pensando com correcao pode organizar programas comportamentais
superiores aos quais se submete consciente, prazerosamente.

Nao aspirando a paz e felicidade por ignorar-lhe o de que se constituem,
impraticavel lecionar-lhe sobre tais valores.

SO, entdo, mediante o paralelismo da luz e da treva, da saude e da
enfermidade, da alegria e da tristeza se poderdao ministrar-lhe as vantagens das
primeiras em relacao as segundas...

Longo tempo transcorre para que os servicos de educacdo se fagcam
visiveis, e dificil trabalho se impde, particularmente, quando o mister nao se
restringe ao verniz social, a transmissdo de conhecimentos, as atitudes
formais, sem a integracdo nos deveres conscientemente aceitos.

Por educar, entenda-se, também, a técnica de disciplinar o pensamento e
a vontade, a fim de o educando penetrar-se de realizagdes que desdobrem as
inatas manifestacées da natureza animal, adormecidas, dilatando o campo
intimo para as conquistas mais nobres do sentimento e da psique.

Nas diversas fases etarias da aprendizagem humana, em que o ser
aprende, apreende e compreende, a educacdo produz os seus efeitos
especiais, porqlanto, através dos processos persuasivos, libera o ser das
condigdes precarias, armando-0 de recursos que resultam em beneficios que
nao pode ignorar.

A reencarnacao, sem duvida, é valioso método educativo de que se utiliza a
vida, a fim de propiciar os meios de crescimento, desenvolvimento de aptiddes
e sabedoria ao Espirito que engatinha no rumo da sua finalidade grandiosa.

Como criatura nenhuma se realiza em isolacionismo, a sociedade se torna,
como a propria pessoa, educadora por exceléncia, em razdo de propiciar
exemplos que se fazem automaticamente imitados, impregnando aqueles que
lhes sofrem a influéncia imediata ou mediatamente. No contexto da
convivéncia, pelo instinto da imitacdo, absorvem-se os comportamentos, as
atitudes e as reacgdes, aspirando-se a psicosfera ambiente, que produz,
também, sua quota importante, no desempenho das realiza¢des individuais e
coletivas.

Como se assevera, com reservas, que o homem é fruto do meio onde vive,
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convém se ndo esquecer de que o homem é o elemento formador do meio,
competindo-lhe modificar as estruturas do ambiente em que vive e elaborar
fatores atraentes e favoraveis onde se encontre colocado a viver. Nao sendo
infenso aos contagios sociais, nao é, igualmente, inerme a eles, sendo, quando
lhe compraz, desde que reage aos fatores dignificantes a que nao esta
acostumado, se ndo deseja a estes ajustar-se.

Além do ensino puro e simples dos valores pedagdgicos, a educacado deve
esclarecer os beneficios que resultam da aprendizagem, da fixacdo dos seus
implementos culturais, morais e espirituais. Por isso, e sobretudo, a tarefa da
educacao ha que ser moralizadora, a fim de promover o homem nao apenas no
meio social, antes preparando-o para a sociedade essencial, que é aquela
preexistente ao berco donde ele veio e sobrevivente ao tUmulo para onde se
dirige.

Nesse sentido, o Evangelho é, quica, dos mais respeitaveis repositérios
metodoldgicos de educacao e da maior expressao de filosofia educacional. Nao
se limitando os seus ensinos a um breve periodo da vida e sim prevendo-lhe a
totalidade, propde uma dieta comportamental sem os pieguismos nem 0s
rigores exagerados que defluem do proprio conteido do ensino.

N&o raro, os textos evangélicos propdem a conduta e elucidam o porqué da
propositura, seus efeitos, suas razdes. Em voz imperativa, suas adverténcias
culminam em consolagédo, conforto, que expressam os objetivos que todos
colimam.

— “Vinde a mim”, — assentiu Jesus, — porque eu “Sou o0 caminho, a
Verdade e a Vida”, ndo delegando a outrem a tarefa de viver o ensino, mas a si
mesmo se impondo o0 impostergavel dever de testemunhar a exceléncia das
licoes por meio de comprovados feitos.

Sintetizou em todos 0s passos e ensinamentos a funcado dupla de Mestre —
educador e pedagogo —, aquele que permeia pelo comportamento dando
vitalidade a técnica de que se utiliza, na mais eficiente metodologia, que é a da
Vivéncia.

Quando os mecanismos da educacao falecem, ndo permanece o aprendiz
da vida sem o concurso da evolucao, que Ihe surge como dispositivo de dor,
emulando-o ao crescimento com que se libertard da situacdo conflitante,
afugente, corrigindo-o e facultando-lhe adquirir as experiéncias mais elevadas.

A dor, em qualquer situagao, jamais funciona como punicao, porqianto sua
finalidade nao é punitiva, porém educativa, corretora. Qualquer esforgo impde o
contributo do sacrificio, da vontade disciplinada ou ndo, que se exterioriza em
forma de sofrimento, mal-estar, desagrado, porque o aprendiz, simplesmente,
se recusa considerar de maneira diversa a contribuicdo que deve expender a
beneficio proprio.

Nenhuma conquista pode ser lograda sem o correspondente trabalho que a
torna valiosa ou inexpressiva. Quando se recebem titulos ou moedas, rendas
ou posicao sem a experiéncia ardua de consegui-los, estes empalidecem, nao
raro, convertendo-se em algemas pesadas, estimulos a indoléncia, convites ao
prazer exacerbado, situacdes arbitrarias pelo abuso da fortuna e do poder.

Imprescindivel em qualquer cometimento, portanto, o exame da situagao e
a avaliacao das possibilidades pessoais.

Sendo a Terra a abencgoada escola das almas, é indispensavel que aqui
mesmo se lapidem as arestas da personalidade, se corrijam 0s
desajustamentos, se exercitem os dispositivos do dever e se predisponham 0s
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Espiritos ao superior crescimento, de modo a serem superadas as paixdes
perturbadoras que impelem para baixo, ao invés daquelas ardentes pelos
ideais libertadores, que acionam e conduzem para cima.

Os habitos que se arraigam no corpo, procedentes do Espirito como
lampejos e condicionamentos, retornam e se fixam como necessidades, sejam
de qual expresséo for, constituindo uma outra natureza nos refolhos do ser, a
responder como liberdade ou escravidao, de acordo com a qualidade intrinseca
de que se constituem.

A morte, desvestindo a alma das roupas carnais, ndo lhe produz um
expurgo das qualidades intimas, antes lhe impde maior necessidade de
exterioriza-las, liberando forcas que levam a processos de vinculagées com
outras que lhes sejam equivalentes. Na Terra isto funciona em forma de
complexos mecanismos de simpatia e antipatia, em afinidades que, no além-
tumulo, porque sincronizam na mesma faixa de aspiracao e se movimentam na
esfera de especificidade vibratéria, reinem os que se identificam no clima
mental, de habitos e aptiddes que lhes sao proprios.

Nunca se deve transferir para mais tarde o mister de educar-se, corrigir-se
ou educar e corrigir.

O que agora nao se faga, neste particular, ressurgirda complicado, em
posicao diversa, com agravantes de mais dificil remocéo.

Pedagogos eminentes, os Espiritos Superiores ensinam as regras de bom
comportamento aos homens como educadores que exemplificam depois de
haverem passado pelas mesmas faixas de sombra, ignorancia e dor, de que ja
se libertaram.

Imperioso, portanto, conforme propds Jesus, que se faca a paz com o
“adversario enquanto se esta no caminho com ele”, de vez que, amanha, talvez
seja muito tarde e bem mais dificil alcanga-lo.

O mesmo axioma se pode aplicar a tarefa da educacao:
agora, enquanto é possivel, moldar-se o eu, antes que os habitos e as
acomodacoes perniciosas impecam a tomada de posicao, que é o passo inicial
para o deslanchar sem reversao.

Educacao, pois, da mente, do corpo, da alma, como processo de adaptacao
aos superiores degraus da vida espiritual para onde se segue.

A educacdo, disciplinando e enriqguecendo de preciosos recursos o ser, alca-
0 a vida, tranquilo e ditoso, sem ligacbes com as regides inferiores donde
procede. Fascinado pelo tropismo da verdade que é sabedoria e amor, apos as
injuncdes iniciais, mais facil se lhe torna ascender, adquirir a felicidade.

Joanna de Angelis
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Deveres dos Filhos

Toda a gratidao sequer retribuira a fortuna da oportunidade fruida através
do renascimento carnal.

O carinho e respeito continuos nao representardao oferenda compativel com
a amorosa assisténcia recebida desde antes do berco.

A delicadeza e a afeicao nao corresponderao a grandeza dos gestos de
sacrificio e da abnegacao demoradamente recebidos...

Os filhos tém deveres intransferiveis para com os pais, instrumentos de
Deus para o tramite da experiéncia carnal, mediante a qual o Espirito adquire
patriménios superiores, resgata insucessos e comprometimentos
perturbadores.

Existem genitores que apenas procriam, fugindo a responsabilidade.
Nao compete, porém, aos filhos julga-los com severidade, desde que néo
sao dotados da necessaria lucidez e correcao para esse fim.
Se fracassaram no sagrado ministério, ndo se furtardo a consciéncia, em
forma da presenca da culpa neles gravada.
Auxilia-los por todos os meios ao alcance € mister indeclinavel, que o filho
deve ofertar com extremos de devotamento e rendncias.
A ingratidao dos filhos para com os pais é dos mais graves enganos a que
se pode permitir o Espirito na sua marcha ascensional.
A irresponsabilidade dos progenitores de forma alguma justifica a faléncia
dos deveres morais por parte da prole.
Ninguém se vincula a outrem através dos vigorosos liames do corpo
somatico, da familia, sem justas, ponderosas razoes.
- Desincumbir-se das tarefas relevantes que o amor e o reconhecimento
impdem — eis 0 impositivo que ninguém pode julgar licito postergar.

*

Ama e respeita em teus genitores a humana manifestacdo da paternidade
divina.

Quando fortes, sé-lhes a companhia e a jovialidade:
quando fracos, a protecéo e o socorro.

Enquanto sadios, presenteia-os com a alegria e a consideracido; se
enfermos, com a assisténcia dedicada e a sustentacao preciosa.

Em qualquer situagéo ou circunstancia, na maturidade ou na velhice,
afeicoa-te aqueles que te ofertaram o corpo de que te serves para o0s
cometimentos da evolugdo, como o minimo que podes dispensar-lhes,
expressando o dever de que te encontras investido.

Joanna de Angelis
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Filho Deficiente

A decepcao passou a ser-te um ferrete em brasa, dilacerando sem cessar
os teus sentimentos.

Todos os planos ficaram desfeitos, quando esperavas entesourar felicidade
e vitéria.

No suceder dos dias, desde os primeiros sinais, anelaste por um ser
querido que chegaria aos teus bracos com os louros e a predestinacao da
grandeza em relag&o ao futuro.

O pequeno principe deveria trazer no corpo, na mente, na vida, as
caracteristicas da raca pura, grandioso no porte, lucido na inteligéncia,
triunfador nas realizagdes.

O que agora contemplas nao € o filho desejado, mas um feio espécime,
mutilado, enfermo, fragil...

Mal acreditas que se haja gerado por teu intermédio, que seja teu filho.

Por pouco néo o detestas.

Mal te recobras do choque e da vergonha que experimentas quando os
amigos o véem, quando sabem que é teu descendente.

Surda revolta assenhoreia-se da tua alma e, a pouco e pouco, a amargura
ganha campo no teu coragao.

Reconsidera, porém, quanto antes, atitudes e posicées mentais.

Nao podes arbitrar com seguranca no jogo dos insondaveis sucessos da
reencarnagao.

Para a reflexionar e submete-te a injuncao redentora.

A tua frustracao decorre do orgulho ferido, do desamor que cultivas.

Teu filho deficiente necessita de ti. Tu, porém, mais necessitas dele.

*

Quem agora te chega ao regaco com deficiéncia e limitagao, recupera-se no
carcere corporal das arbitrariedades que perpetrou.

Déspota ou rebelde, caiu nas ciladas que deixou pela senda, onde fez que
outros sucumbissem.

Mordomo da existéncia passada, abusou dos dons da vida com estroinice e
perversidade, ferindo e terminando por ferir-se.

N&o cometeu, todavia, tais desatinos a sos.

Quando alguém cai, sempre existe outrem oculto ou ostensivo que o leva ao
tombo.

O éxito como o insucesso sempre se faz de parceria.

Muitos responsaveis intelectuais de realizagées nobres como de crimes
espetaculares permanecem nao identificados.

E sdo os autores reais, que se utilizam dos chamados ignorantes Uteis para
esses cometimentos.

O filho marcado que resulta do teu corpo é alma vitimada pela tua alma, nao
duvides.

Nao é este o primeiro tentame que realizam juntos. Saindo do fracasso
transato, ambos recomecam abencoada experiéncia, cujo éxito podes
promover desde ja.

Renteia com ele na limitagcdo e aumenta-lhe, mediante 0 amor dinamico, a
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capacidade atrofiada.

Sé-lhe o que Ihe falta.

Da convivéncia nascera a interdependéncia reciproca.

No labor com ele, amé-lo-as.

Infatigavelmente renova os quadros mentais e por enquanto desce ao solo
da realidade, fora das ilusées mentirosas, a fim de seres, também, feliz.

*

Honra-te com o filhinho dependente e mais aproxima-te dele, cada vez.

A carne gera a carne, mas os atos pretéritos do espirito produzem a forma
para a residéncia organica.

As asas de anjo do apéstolo, como os pés de barro de quem amas,
precedem a atual injuncéo fisiologica.

Se te repousa no bergo de sonhos desfeitos um filhinho deformado,
amputado, dementado, deficiente de qualquer natureza, esquece-lhe a
aparéncia e assiste-o com amor.

N&o te chega ao trono dos sentimentos por acaso.

Antigo companheiro vencido, suplica ajuda ao desertor, s6 agora alcangado
pela divina legislacao.

Da-lhe ternura, canta-lhe um poema de esperanca, ajuda-o.

O filho deficiente no teu lar significa a tua oportunidade de triunfo e a
ensancha que ele te roga para alcancar a felicidade.

Seria terrivelmente criminoso negar-lhe, por vaidade ferida, o amparo que
te pede, quando te concede a béncao do ensejo para a tua reparacao em
relacao a ele.

Joanna de Angelis
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25
Filhos Ingratos

A ingratiddo — chaga pestifera que um dia h4 de desaparecer da Terra —
tem suas nascentes no egoismo, que é o remanescente mais vil da natureza
animal, lamentavelmente persistindo na Humanidade.

A ingratiddo sob qualquer forma considerada expressa o primarismo
espiritual de quem a carrega, produzindo incoercivel mal-estar onde se
apresenta.

O ingrato, isto €, aquele que retribui 0 bem pelo mal, a generosidade pela
avareza, a simpatia pela aversao, o acolhimento pela repulsa, a bondade pela
soberba € sempre um atormentado que esparze insatisfagdo, martirizando
quantos o acolhem e socorrem.

O homem vitimado pela ingratiddo supde tudo merecer e nada retribuir,
falsamente acreditando ser credor de deveres do proximo para consigo, sem
qualquer compensacao de sua parte.

Estulto, desdenha os beneficios recolhidos a fim de exigir novas
contribuicées que a prépria insadnia desconsidera. E arrogante e mesquinho
porque padece atrofia dos sentimentos, transitando nas faixas da
semiconsciéncia e da irresponsabilidade.

Sendo a ingratidao, no seu sentido genérico, detestavel nédoa moral, a dos
filhos para com os pais assume proporcoes relevantes, desde que colima
hediondo ato de rebeldia contra a Criagao Divina.

O filho ingrato é dilacerador do coracao dos pais, impio verdugo que se nao
comove com as doloridas lagrimas maternas nem com as angustias somadas e
penosas do sentimento paterno.

Com a desagregacao da familia, que se observa generalizada na
atualidade, a ingratidao dos filhos torna-se responsavel pela presenca de varios
canceres morais, no combalido organismo social, cuja terapia se apresenta
complexa e dificil.

Sem duvida, muitos pais, despreparados para o ministério que defrontam
em relagédo a prole, cometem erros graves, que influem consideravelmente no
comportamento dos filhos, que, a seu turno, logo podem, se rebelam contra
estes, crucificando-os nas traves asperas da ingratiddo, da rebeldia e da
agressividade continua, culminando, ndo raro, em cenas de pugilato e
vergonha.

Muitos progenitores, igualmente, imaturos ou versateis, que transitam no
corpo acgulados pelo tormento de prazeres incessantes — que os fazem
esquecer as responsabilidades junto aos filhos para os entregarem aos servos
remunerados, enquanto se corrompem na leviandade —, respondem pelo
desequilibrio e desajuste da prole, na desenfreada competicdo da utbpica e
moderna sociedade.

Todavia, filhos ha que receberam dos genitores as mais proliferas
demonstracées e testemunhos de sacrificio e carinho, aspirando a um clima de
paz, de saude moral, de equilibrio doméstico, nutridos pelo amor sem fraude e
pela abnegagdo sem fingimentos, e revelam-se, de cedo, frios, exigentes e
ingratos.

Se diante de pais irresponsaveis a ingratidao dos filhos jamais se justifica
ou procede, a proporcionada por aqueles que tudo recebem e tudo negam,
somente encontra explicacdo na reminiscéncia dos desajustes pretéritos dos
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Espiritos, que, ndo obstante reunidos outra vez para recuperar-se, avivam as
animosidades que ressumam do inconsciente e se corporificam em forma de
antipatia e aversao, impelindo-os a ingratidao que os atira as rampas inditosas
do &dio dissolvente.

A familia é abencoada escola de educacao moral e espiritual, oficina
santificante onde se lapidam caracteres, laboratério superior em que se
caldeiam sentimentos, estruturam aspiracdes, refinam ideais, transformam
mazelas antigas em possibilidades preciosas para a elaboracdo de misteres
edificantes.

O lar, em razao disso, mesmo quando assinalado pelas dores decorrentes
do aprimorar das arestas dos que o constituem, é forja purificadora onde se
devem trabalhar as bases seguras da Humanidade de todos os tempos.

Quando o lar se estiola e a familia se desorganiza a Sociedade combale e
estertora.

De nobre significacdo, a familia ndo sdo apenas os que se amam, atraves
dos vinculos da consangtinidade, mas, também, da tolerancia e solidariedade
que se devem doar os equilibrados e afaveis aos que constituem os elos
fracos, perturbadores e em deperecimento no cla doméstico.

Aos pais cabem sempre os deveres impostergaveis de amar e entender até
o sacrificio os filhos que Ihes chegam pelas vias sacrossantas da
reencarnacao, educando-os e depondo-lhes nas almas as sementes férteis da
fé, das responsabilidades, instruindo-os e neles inculcando a necessidade da
busca de elevacao e felicidade. O que decorra serao conseqiéncias do estado
moral de cada um, que lhes ndo cabem prever, recear ou sofrer por
antecipacao pessimista.

Aos filhos compete amar aos pais, mesmo quando negligentes ou
irresponsaveis porquanto é do cédigo Superior da Vida, o impositivo: “Honrar
pai e mae”, sem excluir os que o sao apenas por funcado biolégica, assim
mesmo, por cujo intermédio a Excelsa Sabedoria programa necessérias provas
redentoras e pungitivas expiacoes liberativas.

Ante o filho ingrato, seja qual for a situacdo em que se encontre, guarda
piedade para com ele e da-lhe mais amor...

Agressivo e calceta, exigente e impiedoso, transformado em inimigo
insensivel quao odioso, oferta, ainda, paciéncia e mais amor...

Se te falarem sobre recalques que ele traz da infancia, em complexos que
procedem desta ou daquela circunstancia, em efeito da libido tormentosa com
que os simplistas e descuidados pretendem excusa-lo, culpando-te, recorda,
em siléncio, de que o Espirito precede ao berco, trazendo gravados nas
tecelagens sutis da prépria estrutura gravames e conquistas, elevacédo e
delingiiéncia, podendo, entdo, melhor compreendé-lo, mais ajuda-lo, desculpa-
lo com eficiéncia e socorré-lo com probidade prosseguindo ao seu lado sem
magoa e encorajado no programa com a familia inditosa e os filhos ingratos,
resgatando pelo sofrimento e amor os teus préprios erros, até o dia em que,
redimido, possas reorganizar o lar feliz a que aspiras.

Joanna de Angelis
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26
Mae Adotiva

A mente repassa 0s acontecimentos felizes da nossa vida e envolvo em
ternura a memdria da nossa convivéncia.

Esta mulher extraordinaria, de quem me recordo, fez tudo quanto o amor
poderia lograr, a fim de amparar-me, ocultando a minha procedéncia obscura e
anénima.

Cercou-me de carinho e protegeu-me, para que nada me afetasse.

Insuflou-me a forca do seu devotamento, que era o halito poderoso do seu
amor, em emocao carregada de béncgaos. no verbete sublime que é: mamae!

Jamais deixou-me perceber as lagrimas que vertera antes de eu chegar e
sempre me demonstrou a felicidade que a minha presenca lhe causava.

No entanto, na sua inocéncia, pensava que todas as pessoas seriam
benignas e gentis quanto ela sempre o foi.

Assim, ndo demorou muito para que, em plena adolescéncia, o seu segredo
me fosse desvelado de maneira cruel, por meio de um coragéo leviano que,
pensando que nos iria destruir, chamou-me de filha de ninguém.

Abalada, quase tombei ante o golpe insano. Todavia, a transparéncia do
seu olhar e a devocao do seu afeto fizeram-me silenciar o acontecimento no
imo da alma.

Nao me foi facil, nem tampouco dificil enfrentar a nova circunstancia e
nessa conjuntura eu descobri, em jubilo, a grandeza do amor de mae adotiva.

As outras, as maes carnais, as vezes, sao compelidas pelo corpo a amar os
filhos que geram, mas vocé e todas as maes de adocao, amam pelo espirito,
elegendo quem lhes vai receber o devotamento, a dedicagéo.

E n&o se tornam menos mées!

Sofrem mais, certamente.

Quando revelam ao filho as circunstancias da sua origem, temem magoa-lo
e, quando ndo o dizem, vivem sempre temendo perdé-lo, quando forem
descobertas.

Seu querer € suave como a claridade lunar e forte como somente o amor
abnegado pode tornar-se.

Sao anjos anénimos e abengoados na multidao.

Homenageando-a, maezinha adotiva, desejo dizer a outras que lhe sao
iguais que, desde o dia em que pensem em receber um filho que Ihes nao
proceda do seio, considerem também, a necessidade de dizer-lhe, sem receio,
demonstrando que o amor € Deus e dEle tudo procede, para ele retornando,
nao sendo, pessoa alguma, propriedade de outrem, senao, todos filhos do Seu
amor, nutridos pelo Amor, para a gléria do Eterno Amor.

Amélia Rodrigues
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27
Filhos Alheios

Ei-lo, rude e soberbo, que te afronta, desrespeitoso e ingrato, exaurindo-te
as reservas de animo e deixando-te em lamentavel estado emocional.

Insensivel aos teus apelos e indiferente as tuas colocacdes apresenta-se
marcado por fundos traumas dos quais n&o tens culpa, olhar desvairado,
parecendo estar a um passo da loucura, amedrontando-te e inspirando-te a de-
sisténcia do ideal educativo.

Tomando atitude vulgar, suas palavras sao chulas ou brutais, passando,
através do tempo, a desconsiderar-te, como se a tua fosse a tarefa de servi-lo
e deixa-lo a vontade.

E gentil, quando estas de acordo com os seus desejos absurdos, anelando
por uma vida ociosa e desprezivel. Tao pronto lhe falas em dever, obrigacées,
rebela-se, resmunga, desobedece e ameaca.

Estas a ponto de o abandonar.

Indagas-te, muitas vezes, pela crianca indefesa e necessitada que
recebeste nos bracos, requerendo-te ternura e amor... Através das recordacoes
revés o corpo fragil e enfermo que cuidaste e atendeste com esperancgas de
preparar um cidaddo para o mundo, um homem para a sociedade!

Nao pode ser o mesmo, este agressivo adversario, 0 menino que
albergaste no coracao.

Ali esta a mocinha petulante e voluntariosa, exigente e inquieta.

Intoxicada por anseios de liberdade exagerada, extravasa amargura e faz-
se revoltada por depender das tuas maos vigorosas que a impedem,
momentaneamente, de complicar-se, tombando no fosso de dores que
lamentara mais tarde.

Astuta, pensa que te engana, traindo a tua confianca e fugindo ao maternal
apoio que lhe dispensas, voluntariamente desconectando as engrenagens do
equilibrio.

Observando-a, menina-moca audaciosa, perguntas pela crianga fraca que
te chegou, ha pouco, e a quem amaste com devotamento e carinho.

Parece que isto ndo pode acontecer contigo: receber urze apds haver
semeado flores e sorver fel na taca em que doaste linfa benfazeja! A realidade,
porém, é mais forte do que os planos que acalentaste de felicidade, e temes
nao dispor de mais forcas para continuar.

Filhos alheios sédo, também, filhos de Deus.

*

Perguntas-te se valeu o investimento dos teus melhores anos de vida, que
Ihes ofertaste, em face dos resultados que recolhes.

Toda a aplicacao do bem, sempre retorna um dia. Nao te assustes nem
temas ante os precipitados momentos da alucinacao que toma conta da
atualidade historica.

Redobra a capacidade de amor e nao te desapontes.
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Se o rebelde fora teu filho ou tua filha, isto é, se nascido do teu corpo, como
procederias?

Deixa-lo-ia ao abandono, porque é doente moral e se encontra em crise
emocional?

Pergunta as maes sacrificadas, que ndo desistem nem abandonam os
filhos, e elas nublardo de lagrimas os olhos, informando-te que, assim mesmo,
0s amam e porfiardo até o fim.

Pensas que ainda podes gozar uma vida melhor, livre de problemas e de
tais inquietagodes.

Onde, porém, essa paisagem de lazer e de paz, na Terra?

Se nao recebes o retributo do bem préximo que fizeste, € porque te estao
chegando os efeitos do mal que realizaste antes.

Chegara a vez da colheita da paz, cuja semente de amor depuseste no solo
dos coracdes da carne alheia, que aceitaste como tua oportunidade de
redencao.

A crianga risonha cresce, e sua face, as vezes, se altera e deforma.

O futuro, no entanto, trabalha-la-a de modo a despertar para o certo € o
verdadeiro sentido da vida.

Nunca te arrependas do amor que doaste a alguém, nem te aflijas em face
da resposta que ainda nao chegou, benéfica.

Tem paciéncia e insiste mais.

Continua amando a crianga e compreendera o adulto atormentado.

*

Sao doentes, sim, os filhos alheios a quem amas e que te ndo reconhecem
o carinho, como o sdo também os filhos da prépria carne, que se debatem nas
armadilhas da desdita, tornando-se arrogantes e perversos, desconhecidos e
prepotentes.

Com Jesus aprendemos que o amor deve enfrentar os desafios da
dificuldade, robustecendo-se na fé e servindo com as maos da caridade até a
plenitude, quando o homem regenerado esteja numa Terra feliz que ele mesmo
edificara.

Contemplaras, entdo, a gleba humana ditosa e te alegrara pelo quanto
contribuiste para que ela se fizesse plena.

Joanna de Angelis
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28
Filho Adotivo

Maezinha querida:

Eu sei que vocé me recebeu com a alma em festa, vestida de sonhos e
esperancas.

Em momento algum lhe passou pela mente que o fato de eu néo lhe
pertencer a carne pudesse alterar o nosso infinito amor.

Eu venho de regides ignotas e dos tempos imemoriais do seu passado, no
qual estabelecemos estes vinculos de afeto imorredouro...

Foi necessario que n6s ambos nos precisassemos, na area da ternura,
impedidos, porém, de nascer um da carne do outro, por motivos que nos
escapam, a fim de que outra mulher me concebesse, entregando-me a voceé.

Ela ndo se deu conta da grandeza da maternidade; ndo obstante, sou-lhe
reconhecido, pois que, sem a sua contribuicdo, eu nao teria recebido este
carinho de mée espiritual saudosa, nem fruiria da sua convivéncia luminosa,
gracas a qual eu me enterneco e sou feliz.

Filho adotivo!

Quantas vezes me golpearam com azedume, utilizando essas palavras!

O seu amor, todavia, demonstrou-me sempre que a maternidade do coragao
€ muito mais vigorosa do que a do corpo.

Nao ha maes que asfixiam os filhinhos, quando estes nascem? E outras,
nao ha, que sequer os deixam desenvolver-se no seu ventre, matando-os antes
do parto?

No entanto, quem adota, fa-lo por amor e doa-se por abnegagao.

De certo modo, somos todos filhos adotivos uns dos outros, pelo corpo ou
sem ele, porqlanto, a Unica paternidade verdadeira é a que procede de Deus,
o Genitor Divino que nos criou para a gléria eterna.

Maezinha de adocao é alma que sustenta outra alma, vida completa que
ampara outra vida em desenvolvimento.

Venho hoje agradecer-lhe, em meu nome e no daqueles filhos adotivos
que, ingratos e doentes, pois que também os ha em quantidade, ndo souberam
valorizar os lares que os receberam, nem o0s cora¢des que se dilaceraram na
cruz espinhosa dos sofrimentos em favor da vida e da seguranca deles.

Recordando-me da Mae de Jesus, que a todos nos adotou como filhos, em
homenagem ao Seu Filho, digo-lhe, emocionada e feliz. Deus a abencoe,
mamae, hoje e sempre!

Amélia Rodrigues
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29
Frutos de Delinqliéncia

O delinqiente deve sempre ser considerado um espirito enfermo,
padecendo injuncdes alienantes que o levam ao delito.

N&ao obstante, cumpre a sociedade o dever de ensejar-lhe a reeducacgéo e o
tratamento, quando colhido nas malhas da Lei.

Afasta-lo do convivio social, trabalhando pela sua reabilitacdo, a fim de que
se transforme em cidadao util, que contribua para o progresso da Humanidade,
quanto a prépria evolugao moral, é dever impostergavel de quantos pautam a
vida pelos codigos de ética e de dignidade.

Evitar-se aplicar no infrator os mesmos processos violentos de que ele usa
para colimar os seus objetivos malsédos, constitui uma atitude de civilidade e
cultura superiores.

Impedir-se a usanca de técnicas da agressividade ou da corrupcao, ou 0s
métodos da punicdo fisica, da coercdo moral, da lavagem cerebral, significa
utilizacdo da Justica que se propde a soerguer o infeliz, embora implicitamente
aplicando-lhe as penalidades que funcionam, como terapia retificadora e
edificante.

O delingliente nem sempre se origina dos sordidos guetos e favelas, onde
fermenta o caldo de cultura da desagregacdo da personalidade, locais de
fomento ao crime em razdo dos fatores sdcio-morais € econbmicos que
constringem e alucinam os que ali se encontram, mas de muitas outras
comunidades e lares dignamente constituidos.

Crimes repulsivos e hediondos, agressdes revoltantes e homicidios
dantescos, furtos e roubos acompanhados de estupros e lamentaveis
perversidades, lutas fisicas e chantagens impiedosas, lenocinios e viciacoes
toxicbmanas apresentam altas e alarmantes taxas da delinqléncia que ora
assola a Terra e dizima multidées em desespero...

*

Diante, no entanto, de delinqlentes de tal jaez, tenta o amor fraternal,
revidando-lhes a impiedade com a onda positiva de que o amor se faz portador.
No entanto, se o amor ainda ndo domina os teus sentimentos, a ponto de
facultar-te a reacdo ndo agressiva, unge-te de compaixao e a piedade diluira a
violéncia que te assoma, alcancando o infrator que te fere, apagando as
marcas da magoa, que teimam por insculpir no teu intimo como desejo de
desforgo.

Nao sdo, porém delinqientes, somente, aqueles que se armam de
agressividade, e, loucos, disseminam o medo, o crime brutal, aparvalhante.

Delingiiem, também, os que exploram a ingenuidade dos jovens, arrojando-
0s nos antros da perdicdo; 0s que usurpam as parcas moedas do povo, no
comércio escorchante de mercadorias de primeira necessidade; o0s
profissionais liberais, que anestesiam a dignidade, falseando o juramento que
fizeram de prometer servir e honrar o sacerdocio que abracam, indiferentes,
porém, aos problemas dos clientes, protelando suas solucdes a custa de largas
somas com que constroem sélidas fortunas, apesar de transitérias; os que
espalham ondas de inquietacdo, urdindo tramas que aliciam outros partidarios
de emocao afetada; os que traem os afetos que Ihes dedicam confianca e
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respeito; os maus administradores, que malversam os valores publicos e deles
se utilizam a beneficio préprio, dos seus émulos e pares; 0s que conspiram, a
socapa, contra as obras de benemeréncia e amor; e muitos, muitos outros que
sdo arrolados como dignos de bom conceito e que, certamente, ndo cairdo
incursos nas legislagdes humanas, porque disfarcados de homens probos, bem
aceitos e acatados...

Eles, todavia, sabem das préprias culpas, que dissimulam com habilidade.

A consciéncia despertara, por mais se demore em conivéncia com a ma
aplicacao dos recursos da inteligéncia e da saude de que se fazem dotados.

N&o lograrao fugir de si mesmos, nem se liberardo dos conflitos que se lhes
instalaram na alma.

Resguarda-te do contagio da delinqgliéncia, preservando os teus valores
morais, mesmo que sejam de pequena monta; a tua posicao social, embora
nao tenha realce publico; a tua situacdo econémica, apesar de caracterizada
pela pobreza; as tuas aspiragdes, mesmo que de pequeno porte, ligando-te em
pensamento, ao compromisso do bem, que se irradia do Cristo, que programou
para o homem e a Terra, em nome do Pai, a felicidade e a harmonia, através
de métodos de dignificacdo, Unicos alias, que compensam em profundidade e
perenemente.

Os frutos da delinqiiéncia sdo a loucura de largo porte, o sofrimento sem
conforto, o suicidio, a morte violenta, nefasta.

Vive, desse modo, as diretrizes do Evangelho e nunca te esquecas que, ao
defrontar um delinqliente, seja em qual circunstancia for, ser& muito melhor
ser-lhe a vitima do que seu algoz, conforme o préprio Mestre nos ensinou com
o exemplo na Cruz.

Joanna de Angelis
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30
Delingiiéncia, Perversidade e Violéncia

A onda crescente de delingiéncia que se espalha por toda a Terra assume
proporcoes catastréficas, imprevisiveis, exigindo de todos os homens probos e
lucidos acuradas reflexdes. Irrompendo, intempestivamente, faz-se
avassaladora, em vigoroso testemunho de barbéarie, qual se loucura de
procedéncia pestilencial se abatesse sobre as mentes, em particular grassando
na inexperiente Juventude, em proporcdes inimaginaveis, aflitivas.

Socidlogos, educadores, psicologos e religiosos preocupados com a
expressiva mole de delinqlientes de toda lavra, especialmente os perversos e
violentos, aprofundam pesquisas, improvisam solugbes, experimentam
métodos mal elaborados, aderem aos impositivos da precipitacao, oferecem
sugestdes que triunfam por um dia e sucumbem no imediato, tudo
prosseguindo como antes, sendao mais turbulento, mais inquietador.

Os milénios de cultura e civilizacdo parece que em nada contribuiram a
beneficio do homem, que, intoxicado pela violéncia generalizada, adotou
filosofias esdruxulas, em tormentosa busca de afirmagdes, mediante o
vandalismo e a obscenidade, em fugas espetaculares para as “origens”.

Numa visdo superficial das conseqiéncias calamitosas desse estado sécio-
moral decorrentes, asseveram alguns observadores que a delinqtiéncia, a
perversidade e a violéncia fluem, abundantes, dos campos das guerras sujas e
cruéis, engendradas pela necessidade da moderna tecnologia em libertar os
paises super-desenvolvidos do excesso de armamentos bélicos e dos
equipamentos militares ultrapassados, gerando focos de conflitos a céus
abertos entre povos em fases embriondrias de desenvolvimento ou
subdesenvolvidos, martirizados e destrocados as expensas dos interesses
econbmicos alienigenos, dominadores arbitrarios, no entanto, transitérios...

Indubitavelmente, a Humanidade vé-se compelida a responder por esse
pesado Onus, fruto do egoismo de homens e governos impenitentes, que
fomentam as desgracas imediatas, geratrizes de males que tais...

O homem condicionado a técnica da matanca desenfreada e selvagem,
atormentado pelo medo continuo, submetido as demoradas contingéncias da
insegurancga, incerteza e angustia disso resultantes, adestrado para matar
antes e examinar depois, a fim de a si mesmo poupar-se, obrigando-se a
cruciais situagdes, ingerindo drogas para sustentar-se, acular sensagoes,
aniquilar sentimentos, s6, mui dificiimente, podera reencontrar-se mesmo que
transladado dos campos de combate para as comunidades pacificas e
ordeiras.

A simples injuncdo de uma paz assinada longe do caos dos conflitos onde
perecem vidas, ideais e dignidade jamais conseguira transformar de improviso
um “veterano” num pacato cidadao.

Além desse fator odioso, com suas intercorréncias, referem-se o0s
estudiosos aos da injustica social vigente entre as diversas classes humanas,
de que padecem os proletarios e os menos favorecidos sempre arrojados as
posicdes subalternas ou nenhures, mal remunerados, ou sem salario algum,
subnutridos, abandonados. Atirados aos redutos sérdidos das favelas, guetos e
malocas, vivendo de expedientes, dependentes uns dos outros, em aventuras,
urdem na mais penosa miséria econdmica, da qual se derivam as condicdes
mesoldgicas deploraveis — causas de enfermidades organicas e psiquicas de
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diagnose dificil quéao ignorada; geradoras de édios, brutalidades e sevicias, nos
quais se desarticulam os padrbes dos sentimentos substituidos por frieza
emocional resultante de inditosa esquizofrenia paranéide — os desforcos
contra a Sociedade indiferente que os relega a estagio primitivo, sub-humano.

As vezes sobrevivem alguns descendentes, vitimas inermes do meio-
ambiente, cujos habitos e costumes arraigados jungem-os a viciagcdes de
erradicacao dificil, quando nao perturbante, de que nao se conseguem libertar,
estiolando-se, mais tarde...

Todavia, devemos considerar, a margem das respeitaveis opinides dos
técnicos e especialistas no complexo problema, as condicbes morais das
familias abastadas — tendo-se em conta que a delinqténcia flui, também,
abundante e referta, assustadora e rude, em tais meios assinalados pela
linhagem social e pela tradicdo — cujos exemplos nem sempre salutares,
substituem o cumprimento dos retos deveres pelo suborno ou os transferem
para realizacdo a servos e pedagogos remunerados, enquanto os pais se
permitem desconsideragcdes reciprocas, desprezo a leis e costumes, impondo
seus caprichos e desaires como normas aceitas, convenientes, sobre as quais
estatuem as diretrizes do comportamento, agindo de maneira desprezivel,
apesar da aparéncia respeitavel...

A leviandade de mestres e educadores imaturos, nao habilitados
moralmente para o0s relevantes misteres de preparagcdo das mentes e
caracteres em formacdo, contribui, igualmente, com larga quota de
responsabilidade no capitulo da delinqléncia juvenil, da agressividade e da
violéncia vigentes, ameacadoras, cancer perigoso a dizimar com crueldade o
organismo social do Planeta.

Experiéncias em laboratérios com ratos hdo demonstrado que a
superdensidade de espécimes em area reduzida torna-os violentos, apéds
atravessarem periodos de voracidade alimentar, de abuso sexual até a
exaustdo, fazendo-os, depois perigosos e agressivos, indiferentes as outras
faculdades e interesses. Créem o0s especialistas em demografia, que o
problema é semelhante no homem que vive estrangulado nos congestionados
centros urbanos, onde as cifras da delingiiéncia se fazem superlativas, cada
dia ultrapassando as anteriores.

Destaquemos, aqui, a faléncia das implicacdes morais e da ética religiosa
do passado, que depois da constricdo proibitiva a todos os processos
evolutivos viam-se ultrapassadas, sentindo necessidade de atualizacao para a
sobrevivéncia, saltando do estagio primario da proibicao pura e simples para o
acumpliciamento e acomodacédo a pseudos valores novos, ndo comprovados
pela qualidade de conteudo. A permissividade total concedida por alguns
receosos pastores, em carater experimental, contribuiu para a morte do decoro
e a vigéncia da licenciosidade que passou a vulgarizar a tematica evangélica
em indesculpavel servilismo das paix6es dominantes...

O delinquiente, no entanto, padece, nao raro, de disturbios endégenos ou
exo6genos que o impelem ou predispéem a violéncia, que se desborda ante os
demais contributos sociais, econémicos, mesolégicos...

Sem qualquer duvida, a desarmonia endécrina, resultante da exigéncia
hereditaria, as distonias psiquicas se fazem vigorosos impositivos para a
alienacao e a delinqliéncia. Muitos traumas psicolégicos e recalques que
procedem do proprio espirito aturdido e infeliz espocam como complexos
destrutivos da personalidade expulsandoos para pordes do desajuste da
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emocao e para a rebeldia sistematica a que se agarram, buscando sobreviver,
nao raro enlouquecendo pela falta de renovacgao e pela intoxicacdo dos fluidos
€ miasmas psiquicos que cultivam.

Além disso, os disturbios organicos, as seqglelas de enfermidades varias,
os traumatismos ocasionados por golpes e quedas sdo outra fonte de
desarranjos do discernimento, ensejando a facil eclosdao da violéncia e da
agressividade.

Pulula, ainda, nos complexos mecanismos da reencarnagdo em massa
destes dias, mergulho no corpo somatico de Espirito primario nos quadros da
evolucao, necessitados de progresso e ajuda para a propria ascensao que, nao
encontrando os estimulos superiores para o enobrecimento, sdo, antes,
conduzidos a vivéncia das sensagdes grosseiras em que transitam,
desbordando os impulsos agressivos e os instintos violentos com que esperam
impor-se e usufruir mais fogosas cargas de gozos em que se exaurem e
sucumbem. Aderem a filosofia cha de viver intensamente um dia, a lutarem e
viverem todos os dias.

A simples preocupacao dos interessados — e a questao nos diz respeito a
todos n6és —, nao resolve, se medidas urgentes e praticas, mediante uma
politica educativa generalizada, ndo se fizerem impor antes da erupcéao de
males maiores e das suas consequéncias em progressao, apavorantes.
Teriamos, entdo, as cidades transformadas em imensos palcos para o
espetaculo cada vez mais rude da delinqliéncia e dos seus famigerados
comparsas.

Tem-se procurado reprimir a delinqgliéncia sem se combaterem as causas
fecundas da sua multiplicacdo. Muito facil, parece, a tarefa repressiva, inutil,
porém, quando nao se transforma em um fator a mais para a prépria violéncia.

A terapéutica para tdo urgente questao ha de ser preventiva, exigindo dos
adultos que se repletem de amor nas inexauriveis nascentes da Doutrina de
Jesus, a fim de que, moralizando-se, possam educar as geracdes novas
propiciando-lhes clima salutar de sobrevivéncia psiquica e realizacdo humana.

A valorizacdo da vida e o respeito pela vida conduzirdo pais, mestres,
educadores, religiosos e psicologos a uma engrenagem de entendimento
fraternal com objetivos harménicos e metédicos — exemplos capazes de
sensibilizar a alma infantil e conduzi-la com seguranca as metas felizes que
devem perseguir.

Por coeréncia, espiritualmente renovado e educado, o homem investira
contra a chaga vergonhosa da injustica social, contra os torpes métodos que
fomentam a miséria econémica e seus famulos, contra o inditoso e constritivo
meio-ambiente pernicioso, contra o orgulho, o egoismo e a indiferenga.

Os portadores de perturbacao psiquica de qualquer procedéncia e violentos
serao amados e atendidos por uma Medicina mais humana e mais interessada
nos pacientes que preocupada em auferir lucros e homenagens com que
muitos dos seus profissionais se envilecem, na tortuosa correria para a fama e
0 poder...

O homem iluminado interiormente pela flama cristd da certeza quanto a
sobrevivéncia do Espirito ao tumulo e da sua antecedéncia ao berco, sabendo-
se herdeiro de si mesmo, modifica-se e muda o0 meio onde vive, transformando
a comunidade que deixa de a ele se impor para dele receber a contribuicao
expressiva, retificadora.

Os homens séo, pois, 0s seus feitos.
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A sociedade sdo os homens que a constituem.

A vida humana resulta dos Espiritos que a compdéem. Com sabedoria
incontestavel elucidou Jesus, o Incomparavel Psicblogo, que prossegue
vitorioso, ndo obstante os séculos transcorridos: “Busca, primeiro, o reino de
Deus e Sua Justica e tudo mais te sera acrescentado”, demonstrando que, em
o homem se voltando para a Patria Espiritual — a verdadeira — e suas
questdes, de fundamental importancia, os demais interesses serao resolvidos
como efeito natural das aquisicdes maiores.

Nesse cometimento todos estamos engajados e ninguém se pode omitir,
porqlanto somos igualmente responsaveis pelas ocorréncias da delingiiéncia,
perversidade e violéncia - esses teimosos remanescentes da natureza animal
do homem em luta consigo mesmo para insculpir o bem e libertar dos grilhées
do primarismo terreno a sua natureza espiritual.

Toda contribuicdo de amor como de paciéncia, toda dadiva de luz como de
saber sdo valiosa oferenda para o amanha de paz e ventura que anelamos.

Joanna de Angelis
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31
Alucinégenos, Toxicomania e Loucura

Dentre os gravames infelizes que desorganizam a economia social e
moral da Terra atual, as drogas alucin6genas ocupam lugar de destaque, em
considerando a facilidade com que dominam as gera¢des novas, estrangulando
as esperancas humanas em relagéo ao futuro.

Paisagem humana triste, sombria e avassaladora, pelos miasmas
venenosos que distilam os grupos vencidos pelo uso desregrado dos téxicos,
constitui evidéncia do engano a que se permitiram os educadores do passado:
pais ou mestres, sociélogos ou éticos, filésofos ou religiosos.

Cultivado e difundido o habito dos entorpecentes entre povos estiolados
pela miséria econdmica e moral, foi adotado pela Civilizacao Ocidental quando
0 éxito das conquistas tecnolédgicas ndo conseguiu preencher as lacunas
havidas nas aspiracées humanas — mais ampla e profunda integracao nos
objetivos nobres da vida.

Mais preocupado com o corpo do que com o espirito, 0 homem moderno
deixou-se engolfar pela comodidade e prazer, deparando, inesperadamente, o
vazio interior que Ihe resulta amarga decepcao, ap6s as secundarias conquis-
tas externas.

Acostumado as sensacdes fortes, passou a experimentar dificuldade
para adaptar-se as sutilezas da percepcao psiquica, do que resultariam
aquisi¢cdes relevantes promotoras de plenitude intima e realizacéao
transcendente.

Tabulados, no entanto, programados por afericdo externa de valores
objetivos, preocuparam-se pouco os encarregados da Educacado em penetrar a
problematica intrinseca dos seres, a fim de, identificando as nascentes das
inquietagdes no espirito imortal, serem solvidos os efeitos danosos e
atormentadores que se exteriorizam como desespero e angustia.

Estimulado pelo receio de enfrentar dificuldades, ou motivado pela
curiosidade decorrente da falta de madureza emocional, inicia-se 0 homem no
uso dos estimulantes —sempre de efeitos toxicos —, a que se entrega, inerme,
deixando-se arrastar desde entéo, vencido e desditoso.

Nao bastassem a leviandade e intemperanca da maioria das vitimas
potenciais da toxicomania, grassam os traficantes inditosos que se encarregam
de arrebanhar catarmas que se lhes submetem ao comércio nefando,
aumentando, cada hora, os indices dos que sucumbem irrecuperaveis.

A ma Imprensa, orientada quase sempre de maneira perturbante, por
pessoas atormentadas, colocada para esclarecer o problema, gracas a falta de
valor e de maior conhecimento da questdo por ndo se revestirem 0s seus
responsaveis da necessaria seguranga moral, tem contribuido mais para torna-
lo natural do que para libertar os escravizados que nao sao alcancados pelos
“slogans” retumbantes, porém vazios das mensagens, sem efeito positivo.

O cinema, a televisdo, o periodismo dao destaque desnecessario as
tragédias, aumentam a carga das informacdes que chegam vorazes as mentes
fracas, aparvalhando-as sem as confortar, empurrando-as para as fugas
espetaculares através de meandros dos téxicos e de processos outros
dissolventes ora em voga...

Lideres da comunicacao, ases da arte, da cultura, dos esportes nao se
pejam de revelar que usam estimulantes que os sustentam no apice da fama,
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e, quando sucumbem, em estupidas cenas de auto-destruicdo consciente ou
inconsciente, sao transformados em modelos dignos de imitados, langados
como protétipos da nova era, vendendo as imagens que enriquecem 0S que
sobrevivem, de certo modo causadores da sua desgraca...

Nao pequeno numero, incapaz de prosseguir, apaga as luzes da gloria
mentirosa nas furnas imundas para onde foge: presidios, manicomios, sarjetas,
ali expiando, alucinado, a leviandade que o mortificou...

As mentes jovens despreparadas para as realidades da guerra que estruge
em todo lugar, nos paises distantes e nas praias préximas, como nos
intrincados dominios do lar onde grassam a violéncia, o desrespeito, o desamor
arrojam-se, voluptuosas, insaciaveis, ao prazer fugidio, a dita de um minuto em
detrimento, afirmam, da angustiosa expectativa demorada de uma felicidade
que talvez nao fruam...

Fixando-se nas estruturas mui sutis do perispirito, em processo vigoroso, 0s
estupefacientes desagregam a personalidade, porglanto produzem na
mem©ria anterior a liberacdo do subconsciente que invade a consciéncia atual
com as imagens torpes e deletérias das vidas pregressas, que a misericordia
da reencarnacdo faz jazer adormecidas... De incursdo em incursdo no
conturbado mundo interior, desorganizam-se os comandos da consciéncia,
arrojando o viciado nos l6bregos alcapdes da loucura que os absorve, desarti-
culando os centros do equilibrio, da saude, da vontade, sem possibilidade
reversiva, pela dependéncia que o préprio organismo fisico e mental passa a
sofrer, irresistivelmente...

Faz-se a apologia de uns alucin6genos em detrimento de outros e explica-
se que povos primitivos de ontem e remanescentes de hoje utilizavam-se e
usam alguns vegetais portadores de estimulantes para experiéncias
paranormais de incursdao no mundo espiritual, olvidando-se que o exercicio
psiquico pela concentracao consciente, meditacdo profunda e prece conduzem
a resultados superiores, sem as consequéncias danosas dos recursos
alucinatorios.

A quase totalidade que busca desenvolver a percepcao extra-sensorial,
através da usanca do estupefaciente, encontra em si mesmo o “substractum”
do passado espiritual que se transforma em fantasmas, cujas reminiscéncias
assomam e persistem, passada a experiéncia, impondo-se a pouco e pouco,
colimando na desarmonizacdo mental do nedfito irresponsével. Vale, ainda,
recordar que, adversarios desencarnados, que se demoram a espreita das
suas vitimas, utilizam-se dos sonhos e viagens para surgirem na mente do
viciado, no aspecto perverso em que se encontram, causando pavor e fixando
matrizes psiquicas para as futuras obsessées em que se repletardo
emocionalmente, famelgas da infelicidade em que se transformam.

A educacdo moral a luz do Evangelho sem disfarces nem distor¢oes; a
conscientizagao espiritual sem alardes; a liberdade e a orientagdo com bases
na responsabilidade; as disciplinas morais desde cedo; a vigilancia carinhosa
dos pais e mestres cautelosos; a assisténcia social e médica em contribuicao
fraternal constituem antidotos eficazes para o aberrante problema dos tdxicos
— auto-flagelo que a Humanidade esta sofrendo, por haver trocado os valores
reais do amor e da verdade pelos comportamentos irrelevantes quéao
insensatos da frivolidade.

O problema, portanto, é de educacao na familia cristianizada, na escola
enobrecida, na comunidade honrada e ndo de repressao policial...
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Se és jovem, nao te iludas, contaminando-te, face ao pressuposto de que a
cura se da facilmente.

Se atravessas a idade adulta, ndo te concedas sonhos e vivéncias que
pertencem a infancia ja passada, ansiando por prazeres que terminam ante a
fugaz e enganosa durabilidade do corpo.

Se és mestre, orienta com elevacao abordando a tematica sem preconceito,
mas com seriedade.

Se és pai ou mae nao penses que o teu lar estara poupado. Observa o
comportamento dos filhos, mantém-te, atento, cuida deles desde antes da
ingeréncia e do comprometimento nos embalos dos estupefacientes e alu-
cinégenos, em cuja oportunidade podes auxilia-los e preserva-los. Se, porém,
te surpreenderes com o drama que se adentrou no lar, ndo fujas dele,
procurando ignora-lo em conivéncia de ingenuidade, nem te rebeles,
assumindo atitude hostil. Conversa, esclarece, orienta e assiste 0s que se
hajam tornado vitimas, procurando os recursos competentes da Medicina como
da Doutrina Espirita, a fim de conseguires a reeducacdo e a felicidade
daqueles que a Lei Divina te confiou para a tua e a ventura deles.

Joanna de Angelis
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32
Viciacao Alcodlica

Sob qualquer aspecto considerado, o vicio — esse condicionamento
pernicioso que se impde como uma “segunda natureza” constritora e voraz —
deve ser combatido sem trégua desde quando e onde se aloje.

Classificado pela leviandade de muitos dos seus aedos como de pequeno e
grande porte, surge com feicdo de “hébito social” e se instala em curriculo de
longo tempo, que termina por deteriorar as reservas morais, anestesiando a
razao e ressuscitando com vigor os instintos primevos de que se deve o
homem libertar.

Insinuante, a principio perturba os iniciantes e desperta nos mais fracos
curiosa necessidade de repeticdo, na busca enganosa de prazeres ou
emocdes inusitados, conforme estridulam os aficionados que lhe padecem a
irreversivel dependéncia.

Aceito sob o acobertamento da impudica toleréncia, seu contagio destrutivo
supera o das mais virulentas epidemias, ceifando maior nimero de vidas do
que o cancer, a tuberculose, as enfermidades cardiovasculares adicionados...
Inclusive, mesmo na estatistica obtuaria dessas calamidades da saude,
podem-se encontrar como causas preponderantes ou predisponentes as
matrizes de muitos vicios, que se tornaram aceitos e acatados qual motivo de
relevo e distin¢éo...

Os vitimados sistematicos pela viciagdo escusam-se abandona-la,
justificando que o seu é sempre um simples compromisso de facil liberacdo em
considerando outros de maior seriedade que, examinados, a sua vez, pelos
seus sequazes, se caracterizam, igualmente, como insignificantes.

Ha quem a relacione como de consequiéncia secundaria e de imediata
poténcia aniquilante. Obviamente situam suas compressdes, como irrelevantes
em face de “tantas coisas piores”... E argumentam: “antes este”, como se um
mal pudesse ter sopesadas, avaliadas e discutidas as vantagens decorrentes
da sua atuagao...

Indiscutivelmente, a auséncia de impulsao viciosa no homem da-lhe valor e
recursos para realizar e fruir os elevados objetivos da vida, que ndo podem ser
devorados pela irrisdo das vacuidades.

A vinculagao alcodlica, por exemplo, escraviza a mente desarmonizando-a e
envenena o corpo deteriorando-o. Tem inicio através do aperitivo inocente,
quao dispensavel, que se repete entre sorrisos e se impde como necessidade,
realizando a incursdo nefasta, que logo se converte em dominagédo absoluta,
desde que aumenta de volume na razao direta em que consome.

Os pretextos surgem e se multiplicam para as libacoes:
alegria, frustracdo, tristeza, esperanca, revolta, magoa, vinganca,
esquecimento... Para uns se converte em coragem, para outros em
entusiasmo, invariavelmente impondo-se, dominador incoercivel. Emulagao
para praticas que a razao repulsa, o alcoolismo faz supor que sustenta os
fracos, que tombam em tais urdiduras, quando, em verdade, mais os debilita e
arruina.

Nao fossem tao graves, por si sO, 0os danos sociais que dele decorrem,
transformando cidadaos em parias, jovens em vergados ancidos precoces,
profissionais de valor em trapos morais, mocoilas e matronas em torpes
simulacros humanos, aceitos e detestados, acatados e temidos nos sitios em
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que se pervertem a caminho da total sujeicao, que conduz, quando se dispde
de moedas, a Sanatérios distintos e em contrario, as sarjetas hediondas, em
ambos 0s casos avassalados por aliena¢des dantescas —, culmina em impor
os tragicos autocidios, por cujas portas buscam, tais enfermos, solugbes
insolvaveis para os problemas que criaram espontaneamente para si préprios...

Nao acontecendo a queda espetacular no suicidio, este se da por
processo indireto, gracas a sobrecarga destrutiva que o alcodlatra ou simples
cultivador da alcoolofilia depde sobre a tecelagem de elaboracao divina, que é
o corpo. E quando vem a desencarnacao, o que é também doloroso, ndo cessa
a compulsao viciosa, nascendo dramas imprevisiveis do outro lado do tumulo,
em que o espirito irresponsavel constata que a morte ndo resolveu os
problemas nem aniquilou a vida...

Nesse capitulo convém considerarmos que a desesperada busca ao alcool
— ou substancias outras que dilaceram a vontade, desagregam a
personalidade, perturbam a mente — pode ser, as vezes, inspirada por
processos obsessivos, culminando sempre, porém, por obsessoes infelizes, de
conseqUéncias imprevisiveis.

A pretexto de comemoracdes, festas, decisdes nao te comprometas com o
vicio.

O oceano é feito de goticulas e as praias imensuraveis de graos.

Liberta-te do conceito: “hoje s6”, quando impelido a comprometimento
pernicioso e nao te facultes: “apenas um pouquinho”, porgianto, uma picada
que injeta veneno letal, ndo obstante em pequena dose, produz a morte
imediata.

Se estas bafejado pela felicidade, sorve-a com lucidez.

Se te encontras visitado pela dor, enfrenta-a, abstémio e forte.

Para qualquer cometimento que exija decisdo, coragem, equilibrio,
definicdo, valor, humildade, estoicismo, resignacao recorre a prece,
mergulhando, na reflexdo, o pensamento, e hauriras 0s recursos preciosos
para a vitéria em qualquer situacao, sob qual seja o impositivo.

Nunca te permitas a assimilacdo do vicio, na suposicdo de que dele te
libertaras quando queiras, pois que se 0s viciados pudessem querer nao
estariam sob essa violenta dominagéo.

Joanna de Angelis
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33
Entrevistas

PERGUNTA:

O adultério, como entendo, é coabitar com alguém e aventurar-se
simultaneamente com outrem. Certo?
DIVALDO:

Sim.

PERGUNTA:

Nao se pode ter dois parceiros ao mesmo tempo?
DIVALDO:

N&o nos parece legal nem moral esse comportamento.

PERGUNTA:

O que aqui se faz aqui se paga?
DIVALDO:

Sim. Desrespeitando-se as leis, estas, em desarmonia, giram em torno
dos infratores, até que eles venham reorganiza-las. Todo mal que fazemos
émal que produzimos a nés mesmos. Os erros que aqui engendramos nos
perturba e devemos resgatalos aqui mesmo, na Terra, reeducando-nos.

PERGUNTA:

Como proceder no caso de crianca de 12 anos que manifesta édio
extremado pelos pais?
DIVALDO:

Quando estiver dormindo, que os pais tentem conversar com ela, que
falem com ternura, procurem dizer-lhe que a amam. Porque embora o corpo
esteja repousando, o Espirito esta vigilante. Pode tal situacdo ter origem no
passado espiritual ou na atualidade carnal. Muitas vezes, quando nasce o
nosso filho, utilizamos de palavras impréprias, temos uma reacdo negativa
dizendo que o menino é feio ou que aguardavamos um ser mais bonito,
queriamos uma filha, ou vice-versa. O Espirito ouve, magoa-se e pode criar
ressentimento. Entdo, a melhor terapéutica, no caso, é envolver essa crianga
em vibracdes de ternura, de amor, e quando esteja dormindo falar-lhe de que a
ama e ama-la realmente.

PERGUNTA:

Uma crianca recém-nascida e totalmente deformada tem uma vida
vegetativa. A pena serve para quem reencarnou hessa crianca ou para os
que convivem com ela?

DIVALDO:

Para ambos. Principalmente para quem estd reencarnando.
Possivelmente aquela crianga deformada foi um suicida. Mas os pais atuais ou
aqueles com quem ela convive podem ter sido os autores intelectuais do
suicidio ou equivalente. Talvez sejam aqueles que lhe desrespeitaram os
valores morais ou entdo os responsaveis negativos do pretérito que volvem
para ajuda-la a suportar as circunstancias.

PERGUNTA:
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No caso de crianca adotada existe pré-determinacdao do plano
espiritual para que seja acolhida naquele lar?
DIVALDO:

Nesse caso, a crianca que recebemos hoje de outra maternidade é o
filho que atiramos fora, no passado.

PERGUNTA:

Como o espirita vé o divorcio?
DIVALDO:

Nés o vemos como uma necessidade para os problemas existentes. O
ideal seria sempre que os individuos se amassem a ponto de ndo necessitarem
da separacdo legal, porque no momento em que desaparece 0 amor,
desaparecem o0s vinculos exteriores. Como vivemos numa sociedade
constituida por estatutos e leis, € mister que respeitemos estas normas. No
entanto, quando o casal ndo consegue mais se suportar, a fim de evitar males
maiores, o divércio € uma férmula para ajudar na recuperacado da vida de
ambos, bem como para atender aos aspectos moral e legal da nova situacéo.

PERGUNTA:

Quer dizer que essa historia de almas irmas morreu?
DIVALDO:

Quando o matrimbnio ocorre entre almas afins ndo sucedem tais
dificuldades. Segundo a teoria das “almas gémeas”, as varias uniées pelo
matriménio, quando nao bem-sucedidas, tornam-se provas reciprocas,
preparando-as para futuros cometimentos ditosos.

PERGUNTA:

Divaldo, uma questao sobre comportamento. Qual deve ser a
posicao do jovem espirita perante a pratica sexual antes do casamento?
DIVALDO:

E uma questdo muito controvertida, porque é um problema de
consciéncia. Por mais amplitude que me permita, ndo consigo conceber o sexo
como parte de uma vida promiscua. O estdbmago, quando se come demais, tem
indigestdo. Qualquer 6rgdo de que se abusa, sofre o efeito imediato. O
problema do sexo é a mente. Criou-se o mito que a vida foi feita para o sexo, e
nao este para a vida. Depois da revolucado sexual dos anos 60, 0 sexo saiu do
aparelho genésico para a cabeca. SO0 se pensa, fala, respira sexo. E quando
nao funciona, por exaustao, parte-se para os estimulantes, como mecanismos
de fuga, o que demonstra que o problema nao é dele, e sim, da mente viciada.
Se o problema fosse do sexo, as pessoas “saciadas” seriam todas felizes, o
que, realmente ndo se da. Ou a criatura conduz o sexo, ou este a arruina. Ou
se disciplina o estbmago, ou se morre de indigestdo. Tenho aprendido, com a
experiéncia pessoal e com a adquirida em nossa comunidade, que o sexo
antes do casamento constitui um mecanismo de desequilibrio. Mesmo porque,
com tanto sexo antes do casamento, ja ndo se faz necessario casamento
depois do sexo. Acho perfeitamente natural, embora n&o justifica que nem
estimule, que a pessoa, num arrebatamento afetivo, em um momento, realize
uma comunhao sexual. Nado encaro isso como escandalo, porque 0 sexo, como
qualquer departamento orgéanico, é setor de vida. O que me parece grave, é
que a esse momento de arrebatamento se sucederado outros, como a sede de
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agua do mar, que, quanto mais se bebe mais sede se tem. Conhec¢o casos de
frustracoes sexuais terriveis, de neuroses, psicoses, porque as pessoas foram
traidas nos seus sentimentos profundos, pelo abandono a que foram relegadas.
Sugiro ao jovem espirita a atitude casta. Uma atitude casta nao quer dizer
isenta de comunh&o carnal, mas sim, de respeito, de pureza. Colocar 0 sexo no
lugar e o amor acima do sexo, que moralizado pelo amor, sabe-se quando,
como e onde atuar.

Quando se ama, ndo se atira o outro na ruina. O sexo, antes do
matriménio, deve ser muito bem estudado, porque, sob a alegacédo de que se
“tem necessidade” dele, ndo se o torne vulgar. Cada consciéncia eleja para o
préximo o que gostaria que o proximo elegesse para si.

PERGUNTA:

As criancas que estao sendo evangelizadas, de que maneira podem
os pais ajuda-las, a fim de que a evangelizacao continue no lar?
DIVALDO:

Aos pais compete a observacdo das tendéncias, das naturezas dos seus
filhos para bem orienta-los e despertarem nos mesmos as qualidades que se
contrapbem aos defeitos. Entretanto, isto deve ser feito quando os filhos sé&o
muito pequenos, e € justamente quando os pais sdo mais inexperientes, menos
maduros. Entdo, quando vemos os resultados, o tempo ja passou. Como agir?
por mais imaturos que sejam os pais, ha, entre eles e os filhos, o largo periodo
que ja viveram. Nesse periodo, adquiriram as experiéncias das suas préprias
vivéncias.

Ha, em todo individuo, a tendéncia para o bem, porque somos
lucigénitos. Esse heliotropismo divino nos leva sempre a discernir entre o que é
certo e 0 que € errado. Se, por acaso, por inexperiéncia, ndo orientamos bem o
filho na primeira infancia, € sempre tempo de comecar, porque estamos sendo
educados até a hora da prépria desencarnacdo. Os pais que nao lograram
encaminhar bem os seus filhos, porque Ihes faltava o equilibrio do
discernimento, quando se estava no periodo da formagdo da personalidade,
podem recomecar em qualquer instante, de maneira suave, perseverante e
otimista afravés do exemplo e da vivéncia do amor. Os pais podem ajudar a
evangelizacdo no lar, sobretudo pela exemplificacdo. E a exemplificagdo a
melhor metodologia para que se inculqguem as idéias que desejamos penetrem
naqueles que vivem conosco.

Se examinarmos Jesus, Ele disse muito menos do que viveu e viveu
muito mais do que nos falou. A mim, me sensibiliza muito uma cena que me
parece culminante na vida do Cristo.

Quando Ele estava com Anas', o Sumo Sacerdote, que Lhe perguntou
sobre Sua doutrina ao que respondeu Jesus, que nada falara em oculto e que
ele deveria perguntar aos que o ouviram.

Um soldado que estava ao lado do representante de César, agrediu-O,
esbofeteando-lhe a face.

Para mim, este gesto é dos mais covardes: bater na face de um homem
atado.

Entdo Jesus nao reagiu. Agiu com absoluta serenidade.

Pacifista por exceléncia, voltou-se para o agressor e lhe perguntou:
Soldado, por que me bateste? Se errei, aponta-me o erro, mas, se eu disse a
verdade, por que me bateste?
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E uma licdo viva, porque Ele poderia apelar ali para a justica do
representante de César; poderia ter-se encolerizado; ter tido um gesto de
reacao, mas Ele preferiu agir.

12 epistola a Joao, capitulo 18 versiculos 19 a 23.

O lar é a escola do exemplo, onde, lamentavelmente, se vive reagindo.
Vive-se de reagdes em cadeia, raramente se para para agir.

Chega o filho da aula de evangelizacdo e encontra os pais em casa
irritados, reclamando, blasfemando, atritando. Lentamente considera que aquilo
que acaba de ouvir na Escola Espirita, que € o Centro, é uma teoria agradavel
como toda e qualquer outra, mas tdo inécua que nao modificou aqueles que o
levam a recebé-la, ndo tendo forcas para pratica-la.

Dai, o lar € um laboratério de exemplificacdo daquilo que o Centro
Espirita ensina.

Para o lar transferimos a vivéncia, a fim de que um dia, no Centro
Espirita e na comunidade, possamos exemplificar o que aprendemos na
evangelizagao.

PERGUNTA:

Por que a mediunidade comeca cedo no jovem, principalmente
quando nao é espirita?
DIVALDO:

Ela se manifesta, quica, cedo, porque a mediunidade € uma faculdade
do Espirito que se exterioriza pelo organismo.

Allan Kardec, no capitulo 142 de O Livro dos Médiuns, afirma que todo
aquele que sente em determinado grau a presenca dos Espiritos €, por isso
mesmo, um médium.

A faculdade é do Espirito e o instrumento é o corpo. Naturalmente se
manifesta cedo qual ocorre com a memoria, a inteligéncia, as aptidées. Por um
lado, isto € uma forma providencial, porque ao se apresentar cedo no homem,
ela abre um elenco de oportunidades edificantes, cerceando-lhe o direito de
assumir compromissos negativos que seriam dificeis de erradicados mais
tarde. Convidado no exercicio saudavel da mediunidade na juventude, o
individuo tem a oportunidade de pautar a vida nas linhas do equilibrio, que lhe
facilitara exercé-la com elevacao e sabedoria, antes que os problemas de varia
ordem, atormentando-o, torne-lhe o exercicio nobre mais dificil, porque
vinculado a débitos desta existéncia e conectado a mentes perversas que
procedem da Erraticidade inferior, o adulto tem muito mais dificuldade de
reeducar-se, de modificar a paisagem intima a fim de assumir as tarefas que
lhe sdo propostas pela vida. Deste modo, é uma béncao que a mediunidade se
revele em plena idade juvenil, como também surge noutros periodos da vida.
Ha individuos que passaram a registra-la melhor na fase da razdo. E outros até
mesmo na terceira idade, sem nenhum prejuizo para a desincumbéncia das
tarefas que a mediunidade impde.

PERGUNTA:

O que fazer quando o jovem adolescente desiste de estudar a
Doutrina apesar de os pais continuarem? O jovem vem frequentando
desde pequeno.
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DIVALDO:

A nossa existéncia é feita de periodos. Ha um no qual o jovem tem
necessidade de viver as suas proprias experiéncias, eleger aquilo que lhe
parece melhor. Se este jovem teve, na infancia e no primeiro periodo da
adolescéncia, um bom embasamento doutrinario, ele vai realizar outras
experiéncias. E, naturalmente aquilo que esta ensementado nele tera ocasiao
de oportunamente germinar, crescer e frondejar, albergando-o nas horas mais
dificeis da sua existéncia.

Se a pergunta parte dos pais, convém que instem para que o filho
prossiga na participacao das atividades doutrinarias. Instar sem impor. Insistir
sem violentar, tendo porém, a preocupacao de continuarem a dar os melhores
exemplos, aqueles que sao compativeis com o que se ensina na Casa Espirita.

As vezes, ocorre que o jovem, quando vai chegando a idade da reflexao
e examina a conduta da familia diante dos postulados que a Doutrina ensina,
constata que algo esta errado: ou o Espiritismo ndo é legitimo, porque nao
logrou modificar a familia, ou a familia ndo é honesta, porque nao assimilou os
postulados que diz abracar. Assim, resolve pela realizacdo das suas proprias
buscas.

Passado o periodo em que ele parece ter-se libertado do compromisso
semanal que mantinha com a Casa Espirita, vale considerar que isto ndo nos
deve constituir motivo de pesar nem de desanimo, pelo contrario, deve emular-
nos a acender mais a luz da esperanca, e agora, ao invés de impor-lhe o
estudo da doutrina, provar-lhe a exceléncia da vivéncia espirita.

PERGUNTA:

Como educar os nossos filhos com relacao a casamento civil e
religioso, se eles, apesar de nao serem malcomportados em relacao a
casamento, passam por cima de todas as convencoes? A minha filha
perguntou se eu queria vé-la casada ou feliz. Isso porque eu nao estava
aprovando a uniao dela com um jovem desquitado.

DIVALDO:

Em Doutrina Espirita ndo temos casamento religioso, que é uma criagao
eclesiastica, teoldgica, para realizar um culto externo sem maior significado na
area emocional da criatura. Lendo o Capitulo 22°, Allan Kardec escreveu em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, a respeito do matriménio, explicando que o
importante ndo é a féormula com a qual se regularizam a heranca e o respeito
social diante das leis.

O casamento surgiu como uma necessidade de evitar a poligamia, a
corrupgao sexual, a variagao de parceiros, fazendo que o individuo se vincule a
outro até quando o amor estiver presente, exigindo o respeito dos conjuges.
Jesus chegou a dizer que no comecgo nao era assim, nao havia uma férmula. O
casamento é uma conquista soécio-cultural da legalizacdo de um sentimento
existente. NG@s, espiritas, somente consideramos o casamento através do ato
civil, porque o importante é a eleicdo dos sentimentos de profundidade.

Ocorre que a dissolucdo dos costumes faz que se elejam pessoas,
gragas a acao da libido em nosso comportamento emocional. E o prazer do
sexo, o tormento do sexo que se busca aplacar e atender através das férmulas
das unides apressadas, e, como € natural, das desunides desesperadas. Por-
que, passado o ardor, acabado o combustivel que mantém a labareda do
desejo, acaba o interesse. Desde que nao houve o sentimento de amor nem de
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respeito, a amizade ndo perdura. O que mantém o casamento depois das
emocdes, é o respeito entre os dois individuos, que se fundamenta na amizade
que estrutura os sentimentos de uniao.

Eu responderia a minha filha, que eu a desejava feliz e casada. Por que
ela tem que ser feliz e descasada? Por que elegendo um rapaz desquitado,
que nao tem outro compromisso, ele nao tera o direito de se consorciar, ja que
as leis o permitem? Se ela serve para ser companheira, por que nao servira
para ser esposa? Ainda mais num momento em que as leis permitem dissolver
o vinculo matrimonial!

Sempre digo aos meus filhos, que- os prefiro casados e felizes. A conduta que
hoje, certa parte da sociedade se permite, e ndo sdo apenas 0s jovens mas,
também os adultos, é a da libertinagem disfarcada de liberacao dos costumes.

Ontem, casualmente, assisti a um programa de televisdo, no qual se
apresentava uma jovem, modelo fotografico, que esta acostumada a viver
despida. Alguns adultos, que constituiam o jari, perguntaram, se ela nao ficava
constrangida de despir-se para ser fotografada. Ela respondeu que sim; mas,
como a sua profissao era essa, ela pagava o tributo, porque isso fazia parte do
seu trabalho. Uma resposta perfeitamente sensata. Entdo despiu-se quase
totalmente. Uma senhora idosa, que estava no juri, falou que lhe indagam
porque os modelos ndo se desnudavam completamente, entdo ela respondeu
que iria propor essa condicdo. Ao concluir, foi um aplauso espetacular do
auditério, de velhos e velhas algo decadentes. Uns dois ou trés jovens, que
alids ja estdo cansados de tais cenas ficaram indiferentes, o que me pareceu
surpreendente.

E a moca, que é modelo, teve o pudor de nao se despir.

O entrevistador, que é muito falante e pensa ser atraente, afirmou que
estava de acordo e ajudaria a jovem a desnudar-se, e ela recusou-se, porque
ela sabe que, afinal, a sua profissao permite-lhe mostrar o corpo, mas néo a
obriga a ser vulgar nem venal. A vulgaridade e a venalidade eram das criaturas
que ali estavam, em declinio fisico e moral.

Dai ndo podermos acusar os jovens. Eles sdao o que lhes temos feito e serao
o que lhes fizermos.

PERGUNTA:

Hoje é muito grande o envolvimento do jovem na politica.
Preocupado com as leis humanas, indiferente as Divinas. E um processo
educacional? Como conciliar as duas coisas?

DIVALDO:

Ocorre que o jovem padece constricdo de uma sociedade que nao tem
sido justa para com os seus membros. Ele ndo tendo recebido no lar a forma-
cao de uma educacao nas bases reencarnacionistas, assim, tem buscado uma
forma de cortar os efeitos atraves de leis que, infelizmente, ndo alcangam a
causalidade. E perfeitamente justa a necessidade e a busca de engajamento
do jovem na politica, para equacionar o problema que ele apenas vé nos
resultados negativos. A maneira de conciliar a situagdo € educa-lo para um
saudavel engajamento, ndo através do jogo dos interesses imediatos, mas
ensinando-o a ser bom eleitor. Politiza-lo, conscientiza -lo. Dizer-lhe que numa
sociedade democratica, o voto é a grande arma do cidaddao. No momento que
ele esgrimir essa arma, ndo vendera a consciéncia aos corruptos, pelo
contrario, os eliminara.
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No mesmo programa, ja referido, ouvi a resposta de um advogado, que
me sensibilizou muito pela justeza da colocacdo. Ele falava de corrupcéo. e
dizia que s6 ha corruptos porque ha corruptores. Aqueles que se vendem,
fazem-no a alguém que é pior do que eles. Os corruptores quase nunca sao
justicados, porque nao denunciam a desonestidade, pois que ela é boa para
acobertar-lhes as indignidades.

Da mesma forma, porque ha o receptador, existe o ladrao. Este furta um
aparelho, porque ha alguém que o compra por qualquer preco. Nao se pode
punir o primeiro sem alcangar o outro. Aquele que ndo denuncia o ladrdo e
aceita-lhe o fruto da rapina, também furta. O ladrao no oferecer ao receptador
uma peca valiosa e ele a compra por valor inferior, entdo, esta furtando do
assaltante, de um outro delinqiiente. Nao tem interesse de denunciar o
delinqliente, porque também o é.

Assim, devemos politizar a mentalidade jovem, para que n&o venda o
seu voto a amigos, a conhecidos, nem aqueles que se utilizam de expedientes
escusos. Anunciam os expertos em politica que a candidatura de um Deputado
Federal esta custando, no Brasil, em S&do Paulo, aproximadamente cinqlenta
milhndes de doélares. A pessoa toma posse e trabalha quatro anos. Nesse
periodo, suponhamos que ganhe legalmente, de salario dois milhdes de
dolares, mas gasta cinqlienta milhdes. Nao € necessario mostrar que, de algum
lugar, surge esse valor e que, de alguma forma, retornara multiplicado. Est4 ai
0 quadro da desonestidade. Iremos conscientizar os jovens, a fim de que nao
se vendam, votando com a consciéncia. Na Mansdo do Caminho nés somos
apoliticos. A nossa € a politica do Evangelho. Procuramos educar de forma que
as pessoas tenham consciéncia do seu voto. La ndo permitimos que se faga
campanha eleitoreira.

Teremos que ensinar a atual geracao, a fim de que ela que vai chegar,
esteja equipada para enfrentar a corrupcao que se tornou classica em a
natureza humana. Nao s6 no Brasil, porém em a natureza humana, em toda a
parte.

PERGUNTA:

Qual devera ser a atitude de um evangelizador ao deparar-se com
um jovem com tendéncias homossexuais, sabendo que o mesmo se
encontra nessa situacao sentindo amor por outro do mesmo sexo?
DIVALDO:

O problema é de ordem intima. Nao temos o direito de invadir a
privacidade de ninguém, a pretexto de querer ajudar os outros.

Ha uma preocupacado em nés, de querermos salvar os outros, antes de
nos salvarmos a nés mesmos. Devemos sempre ensinar corretamente o que a
Doutrina nos recomenda. Se alguém vier pedir-nos ajuda, estendamo-la sem
puritanismo, sem atitudes ortodoxas, porque o problema posto em pauta e de
muita profundidade para uma andlise de natureza superficial.

Se notamos que um dos nossos condiscipulos esta numa fase de
transicdio — e a adolescéncia, além de ser um periodo de formacdo da
personalidade, é também de bipolaridade sexual — procuremos estimula-lo
para que canalize corretamente as suas emocgoes para a acdo do bem, mas
também sem castrar-lhe as manifestacbées do sentimento. Facamo-lo de uma
forma edificante, e, quando as circunstancias nos permitirem, falemos que as
Divinas Leis estabeleceram, nas duas polaridades — a masculina e a feminina
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— 0 equilibrio para a perpetuacgéao da espécie.

O sexo foi feito para a vida, nao a vida para o sexo.

Dai, o individuo que sinta qualquer distarbio na area do comportamento
sexual, considere que se encontra em um educandario da vida, para corrigir
desequilibrios que devem ser conduzidos para as disciplinas de uma vida feliz,
deixando que cada qual faca a sua opg¢ao, sem o puritanismo que tudo
condena e sem 0 modernismo que tudo alberga, porque cada um vai responder
pelo uso que faz da existéncia conforme as suas resisténcias.

E muito facil propor a alguém que suba a montanha, sem saber até onde
vao as suas forcas. Em Doutrina Espirita ninguém vive as experiéncias alheias,
como em nenhuma outra.

PERGUNTA:

Como o evangelizador pode contribuir para a evolucao espiritual de
uma crianca excepcional?
DIVALDO:

Inicialmente, a crianca excepcional ndo estara na classe das criancas
normais, suponho. Porque nao lhe sera o lugar adequado, porque ela ira
perturbar o trabalho junto as criangas consideradas normais.

Teremos que criar uma classe especial para ministrarmos, quanto

possivel ao grau de entendimento do excepcional, o conhecimento da realidade
do Espirito.
Mas teremos em vista que a excepcionalidade nao é do Espirito. Sdo limites
organicos impostos pelas préprias dividas ao ser em evolugédo. Toda instrugcao
que Ihe dermos sera arquivada no perispirito e ira beneficiar o Espirito. Ainda
que na Terra, acalmando-se, a crianga que estiver num quadro neuropatoldgico
muito acentuado, tendo melhores momentos de lucidez, avancard mais na area
da razdo. E quando se libertar da injuncao expiatoria, recobrara o patriménio
recém-adquirido. Essas patologias graves, que chegam a deformar, como o
mongolismo e outras, estdo enqliadradas no capitulo das expiagdes, defluentes
de suicidios ou de crimes de largo porte que nao foram alcancados pela justica
terrestre e a consciéncia culpada insculpiu no hoje organismo deficiente. O
nosso trabalho é de amor!

Quando encontro a mae de um excepcional, sempre a parabenizo. Digo-
lhe — porque ela priva muito mais com o filho limitado que o pai, que normal-
mente tem atividades externas e, nesse sentido, ha pais, masculinos, que sao
de uma abnegacdo comovedora que o suicidio cometido por esse Espirito, é
fruto de um relacionamento pais-e-filno no passado, que nao deu certo. E
acrescento que os pais de hoje, quica, hajam sido os autores intelectuais
daquele gesto tresloucado. De acordo com o grau de limitagdo da
excepcionalidade, faco o seguinte paralelo. Imagine que vocés pertenceram a
uma classe abastada socialmente, por genealogia ou cla, e seu filho ou sua
filha se apaixonou por alguém de uma classe denominada inferior; ou tomou
determinada atitude que vocés enfrentaram com rebeldia, levando o ser, por
capricho de vocés, a uma atitude de fuga.

Adveio o suicidio. O desesperado foi a mao que a intolerancia da familia
armou.

Entdo é natural que ele, tendo sido vitima das circunstancias, renasca
nos bracos daqueles que o levaram ao ato desesperador, para que o amor a
todos santifique, diminuindo os efeitos e as bases afetivas se refacam nesse
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inter-relacionamento evolutivo.

Assim, eu parabenizo e acrescento: Nao posso avaliar o que é ter
um filho com problemas nervosos. Uma crianca que bate no rosto da mae
toda hora, que morde, que escouceia, que grita toda a noite e que cala
todo o dia. Ser pai e mae de um filho assim credencia-os a parabéns,
porque é um resgate que os liberara de dores muito mais terriveis no
aléem da morte. Dai, a crianca excepcional deve receber um tratamento
evangélico-espirita em carater de excepcionalidade, com muito amor, com
muita ternura e, sobretudo, com a terapia psiquica da boa palavra,
estimulando-a a liberar-se do carcere para que guarde as informacoes e
seja feliz além da vida.

PERGUNTA

Qual o papel dos treinamentos em meditacao para o
aperfeicOamento da crianca e do jovem?
DIVALDO:

Preponderante. Se ndo ensinarmos a meditar, a reflexionar, a concentrar,
teremos uma idade adulta doudivanas, porque o tempo nos € tomado depois,
sem espacos para esse nobre fim. E necessario criarmos o habito da
meditacdo. Todos temos, alias, o habito da meditacdo e da concentragdo nas
coisas erradas, negativas. Se alguém nos diz um desaforo, temos dificuldade
de o tirar da cabeca. Ficamos dias e dias atormentados, fixando-o.

Quando se trata de coisas positivas, tem-se dificuldade de reter,
reflexionar, porque nao se tem espago mental, ja que todo ele esta reservado
para as coisas irrelevantes. Concentrar é fixar a mente em algo. Para
conseguir-se, basta o exercicio e treinamento.

Somos, as vezes, infelizes, porque cultivamos as horas negativas. As
boas nao, esquecemo-las. Se temos um momento feliz, participamos daquela
hora e ficamos indiferentes ou pensamos que nos ird acontecer alguma coisa
negativa com certeza, porque todo bem que nos vem, logo ocorre alguma coisa
para nos desagradar. Nao é uma atitude correta. Devemos cultivar os
momentos bons, felizes. Quando alguém nos ofende, queixamo-nos a muitos,
falamos sobre o assunto. No momento feliz somos egoistas, nada falamos. O
que se da? Fixamos o momento mau e nao retemos o momento bom. E uma
questdao de memoria. Dilatemos 0 momento feliz e o fruamos. Meditemos
diariamente num texto evangélico, em uma acao que iremos desenvolver com
otimismo. Digamos — Que maravilhoso dia de sol! Isto vai dar certo!

Maravilhoso é olhar as coisas com otimismo. E a meditacao nos prepara
para uma vida saudavel e otimista.

PERGUNTA:

Por que tantas crises nos lares? Por que tanto desamor?
DIVALDO:

O homem esta doente e como efeito, neste periodo de transicéo, ele
exterioriza os estados de desequilibrio. A ciéncia e a tecnologia, que tanto
contribuiram para o progresso intelectual e para as conquistas pessoais do
homem e da sociedade, ndo eqlacionaram o problema da consciéncia, o pro-
blema do ser.

Depois de mais de seis mil anos de pesquisas na area da ciéncia logramos
atingir o apice. Mas ainda nao tivemos a coragem de atingir o ego, de criar uma
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transformacao real, profunda. Porque o progresso ético-moral é vertical, exige
muito, enquanto que o progresso intelectual é horizontal, poderemos realiza-lo
através da absorcdo de experiéncias e conhecimentos pela repeticdo, pelo
exercicio; mas o progresso moral através da reencarnacao, em que corrigimos
uma aresta, adquirimos uma experiéncia para corrigir uma outra faceta em um
outro detalhe, caindo e levantando. Dai a grande crise que em nds registramos
e na sociedade: é a crise do homem perante si mesmo. A Doutrina Espirita faz
uma proposta: vocé é um ser imortal, despido da transitoriedade carnal.
Considere a vida fisica, a existéncia corporal uma experiéncia breve como um
bloco de neve que a luz do dia vai derreter. Observe que a sua vida nao
encontra causalidade real no bergco, nem terminara na injungdo cadavérica. E
nesse contexto que vocé esta, no meio de duas experiéncias: a do passado e a
do presente, vivendo hoje o que fez de si ontem, trabalhe agora porque vocé
pretende ser alguém. Atenda esse real interesse pela transformacgao legitima
de seus objetivos, pensando diariamente em si, amando-se. Porque se criou
um conceito falso de amar ao préximo esquecido do como a si préprio se deve
amar, de perdoar aog¢ outros como a si préprio se deve perdoar.

O individuo castrado por religides do passado, a porta da Doutrina Espirita
com inumeros conflitos de comportamento e de consciéncia, ele ndo se perdoa
ser gente, ser humano, falhar. Ele ndo se perdoa porque se equivocou ou
bloqueia a consciéncia para nao pensar nisso e aliena-se ou faz uma
consciéncia de culpa marchando para os estados paroxisticos da depressao ou
da exaltacdo, tombando em estados ainda alienantes. Ou entdo ele adquire
uma postura de cinismo, até o momento em que a consciéncia rompe as
barreiras do bloqueio e ele se descobre frustrado, marchando para o suicidio
indireto, quando nao diretamente. O Espiritismo, atualizando o pensamento de
Jesus, diz que temos o direito de errar. O erro € uma experiéncia que nao deu
certo e nos ensina que nao devemos mais tentar aquela experiéncia. Afirmava
Confucio: “Com os bons aprendemos virtudes, com 0s maus aprendemos a
nao fazer as atitudes negativas que eles mantém “. Logo temos o dever de nos
amarmos, porque quando apenas amamos aos outros, projetamos a sombra, a
imagem.

Estamos fugindo de ndés e ndo estamos a amar, estamos transferindo
biétipos, modelos exigindo que os outros sejam aquilo que ndés somos. Entdo o
Espiritismo diz: ame-se a si mesmo, dé-se a oportunidade de ser feliz. Torne-se
feliz, viva hoje, aqui e agora. Aproveite cada instante de vida, lembrando-se
qgue o ponteiro do reldgio volta ao 12 lugar nunca mais na mesma circunstancia.
Cada momento tem a sua significacado. O ser é o objetivo essencial.

E entdo o homem moderno apresenta-se aturdido por conflitos que a
Psicologia desenvolve muito bem, as causas que os desencadeiam, mas que
na visao espirita reduz-se ao desamor por si mesmo.

E entdo nés deveremos amar. E se alguém disser que é necessario
desprezar o corpo, desprezar a vida, ndo se vestir, ndo se calgar, nao tomar
banho isso é estado parandéico. Temos que viver consoante os modismos, usar
0 que a sociedade coloca em nossas maos para formar o progresso, mas
considerar que nés usamos mas nao somos isso. Como muito bem disse um
amigo um dia em que Ihe perguntei: Ola Dr. como esta? — Estou Dr. logo mais
quando eu desencarnar eu nao serei mais nada. Portanto, n6s ndo somos isso,
estamos trabalhando para ser a realidade do espirito que navega em aguas de
possibilidades para o futuro.
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