ST

e
-

e







OBRAS DEL MISMO AUTOR

Publicaciones Postumas
Las Agendas de Paul Brunton

Tomo 1.
Tomo 2.
Tomo 3.
Tomo 4.
Tomo 5.
Tomo 6.
Tomo 7.
Tomo 8.
Tomo 9.

Perspectivas®*

La Busqueda

Practicas para la Basqueda y Relajacion y Retiro
La Meditacién y El Cuerpo

Las Emociones y la Etica y El Intelecto

El Ego y Del Nacimiento al Renacimiento

La Curacién del Yo y Las Negatividades
Reflexiones Sobre mi Vida y mis Escritos

La Experiencia Humana y Las Artes en la Cultura

Tomo 10. El Oriente y su Legado a Occidente

Tomo 11. Los Sensitivos y Dinamica y Peligros de la Mistica
Tomo 12. El Anhelo Religioso y La Vida Reverencial

Tomo 13. Relatividad, Filosofia y Mente

Tomo 14. La Inspiracién y el Super Yo

Tomo 15. La Contemplacién Avanzada y La Paz Dentro de Usted
Tomo 16. La Mente Iluminada y la Mente Divina

La India Secreta*

El Egipto Secreto*

El Sendero Secreto*

La Realidad Interior*

Una Ermita en los Himalayas*
La Sabiduria del Yo Superior*
Mas Alla del Yoga*

La Busqueda del Yo Superior*
Un Mensaje desde Arunachala*
La Crisis Espiritual del Hombre*

Ensayos sobre la Biisqueda (P6stuma)*
Indian Philosophy and Modern Culture

* Publicados por Editorial Kier, S.A.



PERSPECTIVAS






ESTE LIBRO ESTA DEDICADO

al Sabio del Oriente por cuyo

mandato fueron escritas estas paginas:

al increiblemente sapiente e incesantemente bondadoso.
Asimismo, he envuelto este libro con la tela

de vivo color anaranjado-cromo, tal como has envuelto
tu cuerpo en tela del mismo color -el del Sannyasi-
que es sefial de quien renuncié al mundo

como tu lo hiciste. Si el destino,

al dar naipes, me ordena vestir ropa de otro color

y me manda alternar y confundirme

con el mundo y ayudar a éste a proseguir

su labor, ten la seguridad de que, en algin sitio,

en lo profundo de mi corazén, he recogido

todos mis deseos en un montoncito,

ofrend4ndolos todos al Supremo Poder

Sin nombre.

P.B.
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INTRODUCCION *

Perspectivas es un estudio que representa mas de siete mil
p4aginas de notas que Paul Brunton conservé para que fueran
publicadas tras su muerte, y sirve de presentacién de una obra
mucho més vasta, de la que el Doctor Brunton hablaba como su
“Resumen”.

Nuestro plan original era iniciar este proyecto con una colec-
cién de siete a diez tomos. Sin embargo, miles de cartas esponté-
neas, llegadas de todo el mundo, nos instaron a acelerar la
publicacién, y mucho es el trabajo que nos queda por hacer antes
de que puedan presentarse adecuadamente al puablico la vaste-
dad, la honduraylabelleza del material de estas agendas. Sibien
estamos felices dé cumplir con tantas sinceras solicitudes, quere-
mos hacerlo de una manera que sirva del mejor modo posible al
proyecto mayor que atin tenemos entre manos. Unas pocas obser-
vaciones, a modo de introduccién, ayudarian a minimizar el
riesgo de que las agendas sean juzgadas impropiamente, porque
se las presenta prematuramente de una forma demasiado breve.

Para recoger la maxima cosecha espiritual de estos “pensa-
mientos en germen” —particularmente, los escritos después de
abril de 1963~ deberiamos apreciar una condicién de la mente y
del corazén que es rara en cualquier siglo. Plotino da una de las
mejores informaciones sobre este logro cuando escribe:

El Principio-Intelectual es una actividad de concentracién
sobre si, pero el Alma tiene la doble fase, una interior, concen-
trada sobre el Principio-Intelectual, la otra fuera de ella y
enfrentdndose con lo externo; mediante una, conserva la seme-
janza con su origen, mediante la otra, incluso en su desemejan-

* De quienes tuvieron a su cargo la edicién en inglés. Para més informacién, dirigirse a:
Paul Brunton Philesophical Foundation, P. O. Box 89, Hector, New York 14841, E. U. A.
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za, llega sin embargo a la semejanza en esta esfera, también, en
virtud dela accién y la produccién; en su accién avn contempla,
y su produccién produce formas —por asi decirlo, intelecciones
separadas— con el resultado de que todas sus creaciones son
representaciones de la Inteleccion divina y del Intelecto divino,
moldeadas sobre el arquetipo, del que todas son emanaciones e
imédgenes, cuanto mds préximas m4s verdaderas, preservando
precisamente las dltimas alguna débil semejanza de su origi-
nal. Segiin la versién inglesa de MacKenna, v. 3.7.

Seria un error pensar siquiera en un sabio que operase con la
omnisciencia de la Mente Divina (Principio-Intelectual). Pero
podemos pensar en un sabio —en la medida en que a veces expresa
los pensamientos de esa Mente Divina con la que se ha armoniza-
do interiormente- que produzca estas “intelecciones separadas”
0 estas intuiciones espirituales y las traduzca a un lenguaje
contemporédneo. La Mente del Mundo (el Principio Intelectual,
Dios) usa aesos individuos purificados, ennoblecidos yespiritual-
mente maduros como vehiculos a través de los cuales puede
formar representaciones de si en nuestro mundo, Los aforismos y
las maximas filos6ficas que esos sabios nos manifiestan nos dan
al menos un oscuro reflejo de lo que estd sucediendo en las
profundidades del Misterio, profundidades éstas de las que somos
conscientes, pero incapaces de penetrar en ellas sin el auxilio de
la sabiduria superior.

Dondequiera que se produjeron esos escritos, la tarea de “orga-
nizarlos” demuestra ser imposible de superar. Miles de mentes
verdaderamente grandes e inspiradas han descubierto, al leer, por
ejemplo, los Upanishads hindues, que es imposible reducir inte-
gramente las intuiciones espirituales “capturadas” en ellos a
algiin género unico de totalidad sisteméatica. Quien sinceramente
lo intenté, renuncié a esa tarea, imposibilitado de hacer eso,
aunque algunos hayan descubierto, esforzdndose para hacerlo,
que la mente que sistematiza estd en un plano méds bajo que
aquello que ella descubre en momentos de sobrecogida veneracién.
La clase de orden l6gico y coherente, que hallamos tan importante
para conservar nuestro sano juicio en el mundo de los sentidos,
estd fuera de lugar en el reino de ese descubrimiento: lo trasciende
—aunque ciertamente no lo contradice— el inimaginablemente
grandioso Orden Divino del que nuestros mejores pensamientos
son s6lo pobres representaciones. Exigir que lo mayor se adecue a
las leyes de lo menor es privarnos de lo Optimo que nos pertenece.
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La mente del sabio —aquietada, vuelta hacia adentro y recepti-
va- refleja perfectamente las facultades de la Mente Divina que
se desarrollan temporalmente, como todo lo que es verdadero o
real en nuestro mundo. Cuando existen condiciones apropiadas,
el sabio puede descubrir que él mismo es usado para anunciar
externamente lo que, de un modo indivisible, estd pensdndose en
la méds vasta Mente indivisa, con la que, internamente, é] estd en
unidad, y externamente en armonia. La ideacién de la Mente
Divina sigue siendo indivisible e integral, pero su representacién
en nuestro mundo —a través del sabio que escribe o habla con la
inspiracién de aquélla— se ajusta a las leyes de 1a temporalidad y
del lenguaje contempordneo. Aunque lo que el sabio nos da a
través de su palabra o su escrito no ha de igualarse con la indi-
ferenciada Inteligencia de la viva Consciencia universal, en
verdad es un reflejo exacto de ella en términos ma4s accesibles
para nuestras mentes espiritualmente més jévenes. Una Sabidu-
ria en funcionamiento que no puede ser sondeada se torna oscu-
ramente asequible para nosotros; algo de su plan maestrollegaa
ser accesible para guiar nuestras aspiraciones diarias.

Ese sabio, como el lector lo leera en el capitulo XXV, sigue
siendo —o més exactamente, llega @ ser— plenamente humano, y
verifica en su ser y su vida que nosotros podemos alcanzar ese
ennoblecimiento y esa plenitud personal. En un sentido, el més
simple, en otro, el m4is complejo de los seres humanos, el sabio
plenamente desarrollado forma un legado que es mucho més que
un legado intelectual ~aunque, por supuesto, también lo incluye.
No es una doctrina rigida, atentamente formulada y sistemaética,
toda ella en un solo nivel, sino més bien un Modo de Ver y Ser,
multifacético y con un final abierto: una Visi6én que se desarrolla
y se completa dentro de nosotros como nuestros propios “yoes” que
se vuelven Reales. Al realizar sus espirituales derechos de naci-
miento, tales precursores de la Humanidad afirman la eventual
realizacién de una semilla similar dentro de cada uno de nosotros.
Podremos percibir que todo lo que es bueno y noble dentro de
nosotros es nutrido por el Conocedor interior que se afirma en sus
palabras escritas y habladas.

También son necesarias unas pocas observaciones en relacién
con la forma de estos escritos y la estructura de su organizacién
por categoria. A lo largo de los treinta afios durante los cuales se
abstuvo de publicar material nuevo, P.B. ahondé y ampli6é su
investigacién sobre asuntos espirituales, y escribi6 diariamente.
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Su método de escritura implicaba un minimo de tres etapas bien
definidas para una porcién dada de material. A través de los afios,
él acostumbraba tomar breves notas mientras una intuicién
estaba fresca y vital. Estas notas manuscritas eran organizadas
mds tarde por tema, mecanografiadas y archivadas como “Ideas
en Borrador”. Regularmente, ¢l volvia al material en esta etapa
y alli revisaba muchas notas, ddndole forma ma4s literaria. Las
versiones revisadas eran entonces mecanografiadas de nuevo y
archivadas por tema en agendas tituladas “Ideas Intermedias”. A
continuacién, habia un segundo examen y una revisién literaria,
después de lo cual el material “final” era mecanografiado y puesto
luego en agendas, bajo el simple titulo de “Ideas”. En cualquier
momento, podia encontrarse nuevo material para cada etapa, en
su cuarto de trabajo.

La preferencia de P.B. por esta forma de escribir est4 6ptima-
mente expresada en una de sus propias notas, escrita probable-
mente en 1980:

El séimmum de la poesia es cuando conduce al hombre hacia
la belleza espiritual. En realidad, ésta es también la misién de
todas las otras artes. Escribir un libro que mantenga un solo
tema a través de trescientas piginas es un admirable logro
intelectual, pero ése no es realmente mi modo; he terminado
con eso hace mucho tiempo. Un hombre debe expresarse a su
manera, segin el modo que sigue la naturaleza en la que él
nacid. Yo prefiero escribir una sola idea sin referencia alguna
a las precedentes ni a las que seguirdn después, y escribirla de
manera concentrada. El dnico libro que ahora yo podria escribir
es un libro de mdximas, de ideas sugerentes. No tengo la
paciencia para seguir y seguir diciéndole a alguien, en unas
cien pdginas, lo que yo podria poner en una sola.

Para cuando los actuales editores fueron invitados a participar
en el proyecto, ya se habian producido m4s de 7.000 péginas, aun
espacio, de aquellas “intelecciones separadas” —junto con aproxi-
madamente 3.000 pdginas de material conexo de investigacion.
Durante sus dos ultimos afios, P.B. concibi6 el actual sistema de
clasificacién y empez6 a preparar a unos pocos estudiantes para
que adecuaran las notas existentes, a sus nuevas categorias.
Desde que él murid, el 27 de julio de 1981, hemos estado llevando
a cabo la reclasificacién, ateniéndonos a sus pautas con lo mejor
de nuestra capacidad. El lector debe estar plenamente al tanto de

12



que, si bien los escritos mismos son los de un sabio, la “organi-
zaci6n” se debe, en gran medida, al trabajo de estudiantes. A
menudo, un pasaje se ajustara a mas de una sola categoria, y lo
que hemos tenido que hacer fue optar por la que nos parece la mas
adecuada. En algunos casos, su ubicacién es arbitraria ~debemos
admitirlo— y deberia reconocerse como tal.

Esto es también cierto en lo que atafie al contenido de este
trabajo. Una publicacién de caracter general debe habérselas
siempre con la dificultad de prever cuél serd el nivel de su piblico,
y existen pocas dudas de que los demds habrian seleccionado
diferentes escritos de la voluminosa coleccién de opciones posibles.
Las agendas consisten en parrafos —o “paras”, como los llamaba
P.B.—dirigidos a variados tipos de personas y a muchos diferentes
niveles de desarrollo dentro de tipos similares. Con el mismo
espiritu, hemos procurado ser representativos en cuanto al ma-
terial concreto: el consejo se ofrece a muchos tipos diferentes y a
muchos niveles diferentes. Donde surgen contradicciones apa-
rentes, considérense en primer lugar que el consejo puede ser
para alguien que estd en un nivel diferente o que pertenece a un
tipo diferente al del lector. Témese lo que sea pertinente y valioso;
los demads pueden obtener beneficio de lo que al lector no le atrae
o no es de aplicacién para su nivel actual.

La puntuacién y las mayisculas son casi enteramente las de las
agendas. Si bien los textos corrientes dictaminarian, en este
aspecto, que serian necesarias muchas “mejoras”, hemos dejado
intactos los parrafos en su gran mayoria. En general, méas bien
hemos optado por la autenticidad que por imponer nuestras
preferencias estilisticas. Hemos introducido modificaciones me-
nores s6lo en los casos relativamente escasos en los que —en
particular, en las etapas “de borrador” e “intermedia”- coincidi-
mos entre nosotros que P.B. aprobaria nuestros cambios que
aclaran lo que él quiso decir o lo expresan més pulidamente,
procedimiento éste en el que cada uno de nosotros trabajé fre-
cuentemente con él durante sus dos afnos postreros. Dondequiera
que existe discrepancia entre nosotros, los parrafos se mantienen
tal como fueron escritos, para que los lectores debatan entre ellos
qué es lo que P.B. habria hecho.

Hemos efectuado tres concesiones itiles al “duende” de la
concordancia ortografica. Hemos mantenido la ortografia brita-
nica, ajustdndola al Diccionario Inglés de Oxford, con esta excep-
cién: cuando este Gltimo enuncia dos ortografias correctas, de las
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cuales s6lo una aparece en el “Third International”, de Webster,
hemos elegido la entrada que es comin a ambos. Asimismo,
hemos aplicado la norma sobre las comas, de la Universidad de
Chicago, a aquellas series en las que las comas ya aparecian en
las agendas. Finalmente, hemos establecido una concordante
separacién con guiones en las palabras compuestas.

Confiamos en que los lectores de P.B. perdonen los errores que
personalmente cometimos y expresamos en este tomo y en los
venideros, y que acepten con simpatia nuestro sincero intento de
realizar el trabajo mejor y mas concienzudo que pudimos hacer.
Nuestra gratitud a P.B. por su gracia y su guia, y por la oportu-
nidad de trabajar con este material. También estamos profun-
damente agradecidos a los muchos amigos del Centro de Estudios
Filoséficos, de Wisdom Goldenrod, por su enorme apoyo moral y
material.
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El'modo de usar un libro filoséfico no consiste en esperar que
se lo entender4 totalmente en el primer intento y, en conse-
cuencia, nohay que desalentarse cuando, con frecuencia, no se
logre entenderlo. El lector ~tomando esta actitud cautelar-
debe anotar con esmero cada frase y cada parrafo que le
produzca unarespuestaintuitiva en la honda percepcién de su
corazén (que no habra de confundir con una aquiescencia
intelectual que tiene lugar en el trabajo légico de la cabeza).
Tan pronto -y cada vez que- ocurra esto, el lector debe
interrumpir su lectura, dejar el libro momentédneamente a un
lado, y entregarse solamente a las palabras activadoras, de-
Jjandolas trabajar a su modo. El lector se limita a estar quieto
y receptivo. Y a partir de esa respuesta, a su tiempo, quiz4
descubra que se abre una puerta hacia su ser interior y que
brilla una luz donde antes no habia ninguna. Cuando atravie-
se el vano de esa puerta y penetre en esa luz, entendera
facilmente el resto del libro. ‘

P.B.

Si usted cree que los principios considerados en estas pégi-
nas son verdaderos, recuerde entonces que el maximo home-
naje que usted podr4 tributar a la Verdad es usarla. La paz
espiritual se da comoun premioa quienes sabiamente aspiran
y aquienes trabajen incansablemente para concretar su aspi-
racién.

P.B.
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1
La busqueda

Su eleccién. El sendero independi'ente. Los grupos organizados.
El autodesarrollo. Estudiante/maestro.

La Btisqueda del Yo Superior no es otra que la etapa final de la
larga bisqueda de la felicidad por parte de la humanidad.

* %k %k

Cuando un hombre siente imperativamente la necesidad de
respetarse, ha oido un tenue susurro de su Yo Superior. De allf en
m4s, él empieza a buscar modos y medios para ganar ese respeto.
Esto inicia su Busqueda.

% k %

El punto central de esta biisqueda es la apertura interior del
corazén del ego hacia el Yo Superior.

% %k

Esto no es para aquéllos que sienten la necesidad de una
reunién social cada domingo por la mafiana, en la que puedan
exhibir sus buenas ropas y escuchar buenas palabras. Es para
aquéllos que en su vida sienten la necesidad de algo grande a lo
que puedan entregarse, que no pueden descansar satisfechos con
el quehacer de ganar solamente su pan y su manteca o gastar su
tiempo en placeres. ;{Qué causa, qué misién puede ser mayor que
la de realizar en la tierra el propésito superior de la vida?

% % %

Estamos aqui en la tierra en busca de una misién sagrada.
Tenemos que hallar lo que los teélogos llaman el alma, lo que los
filésofos llaman el Yo Superior. Es algo que a un mismo tiempo
est4 cerca y a mano, pero distante. Pues es la fuente secreta de
nuestra corriente de vida, de nuestra “yoidad” y de nuestra
consciencia. Pero porque nuestra energia vital estd fluyendo
continuamente hacia afuera a través de los sentidos, porque
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nuestra “yoidad” est4 continuamente identificada con el cuerpo y
porque nuestra consciencia jam4s se contempla, el Yo Superior
necesariamente nos elude por completo.

* %k %k

Hay cuatro metas que la filosofia pone ante la mente del
hombre: 1) conocerse; 2) conocer a su Yo Superior; 3) conocer al
Universo; y 4) conocer su relacién con el Universo. La bisqueda

_de estas metas constituye la bisqueda.
%k %k %k

Este Ideal es el que da una importancia secreta a cada fase de
nuestra experiencia de vida. Esta meta es la que inviste de
grandiosidad olimpica a los hombres y mujeres desconocidos e
inadvertidos. Este Pensamiento es el que redime, exalta y glori-
fica la existencia humana.

* %k %

Una vida humilde dedicada a un gran propésito se engrandece.
* %k %k

Este no es meramente un asunto para una pequeia élite in-
teresada en autoayuda espiritual. Es una verdad seria, importan-
te para cada hombre, por doquier.

* %k ok

Por parte de los estudiantes de la mistica, de los practicantes
del Yoga y de los buscadores de la verdad espiritual hay una gran
tendencia a considerar su Busqueda como algo enteramente
separado de la vida misma, tal como el filatelista y el jardinero
aficionado consideran a su hobby especial, como algo que puede
afiadirse a su vida rutinaria. Este es un error fundamental. La
Busqueda no es un hobby serio ni una diversién agradable para
la inercia de la vida prosaica cotidiana. Ella misma es vivir.
Quienes no entienden esto, caen como resultado en excentricida-
des, en egocentrismo, en complejos de superioridad, en sectarismo,
en el futil proselitismo de los que no estdn preparados o son
antagonistas, o en el intento de imponer a los demas lo que no es
conveniente para ellos.

Quienes separan a la Bisqueda de su existencia cotidiana
cierran la puerta al campo m4s importante de su crecimiento
ulterior. Tienden a convertirse en sofiadores y dejan de asirse a
las cosas practicas. Empero, cuando se menciona alguno de estos
defectos a un buscador, éste raras veces advierte que eso es de
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personal aplicacién para él, y suele creer que sélo es de aplicacién
para los otros buscadores. Esto es porque él se considera mas
adelantado de lo que realmente es.

* % *k

El trabajo empieza con usted: con algtin impulso que surge en
usted, o con algin sentimiento, pensamiento, idea, o con algin
objeto que vio, 0 con una persona o un maestro, o con un libro o con
una conferencia, o con la Naturaleza, o con una creacién artistica.
Que eso sea fuera o dentro de usted, ha de ser aceptado por usted.
Pero si usted pregunta por qué eso ocurre precisamente entonces,
la respuesta sélo podra ser: la Fuente de todas las cosas lo quiso.

* %k %k

La intuicién que lo trajo hasta las puertas de esta busqueda es,
como todas las intuiciones auténticas, una chispa que usted
puede contraer mediante duda, vacilacién y aceptando una suge-
rencia negativa de fuentes externas, o que usted puede expandir
mediante fe, obediencia y aceptando una sugerencia positiva de
quienes ya han seguido y concluido esta busqueda.

* %k %

Su viaje comienza desde el lugar en la consciencia en el que 61
se encuentra. Puede repetir la historia de algunos otros viajeros
que buscan aqui y alla, en este culto y en aquél, la comida que
alivie su hambre interior. Pueden pasarse afios en esa bisqueda,
pero si ésta termina dentro de uno de estos cultos o fuera de todos
ellos, un dfa le ocurre algo. De pronto, su mente se ilumina con
una inteleccién y su corazén se llena de paz. La experiencia pasa
pronto, pero el recuerdo de ella dura largo tiempo. Y esto lo hizo
tan feliz que anhela repetirlo. Sin embargo, jay!, ésta es una cosa
que €l parece incapaz de hacer a voluntad. Si ocurre otra vez,
comenzari la Bisqueda donde realmente cuadra: dentro de él
mismo. Cesard de estar mirando aquf y all4, y se pondra a
trabajar con real fervor sobre si mismo. Tendra que purificar su
caricter, practicar regularmente la meditacién y estudiar libros
inspirados.

% %k %

Cuando este vago anhelo de algo que l1a vida mundana no puede
satisfacer se torna insufrible, puede ser una sefial de que est4n
preparados para esta Busqueda.

% %k %k
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Primero, podemos dedicarnos a esta bisqueda para hallar una
via de escape de nuestros sufrimientos mentales o fisicos; pero
gradualmente tomamos consciencia de que esta actitud negativa
no basta, y que también debemos comprender positivamente el
propésito misterioso de la existencia humana.

* %k %k

El puede llegar a una verdadera valoracién de la vida después
de haber experimentado todo lo que es digno de experimentar.
Este es el camino més largo y m4s doloroso. O puede llegar a eso
escuchando las enseiianzas de los videntes espirituales y creyen-
do en ellas. Este es el camino maés corto y més facil. Sin embargo,
la atraccién del primer camino es tan grande que generalmente
es el inico que la humanidad sigue. Aun cuando los individuos
recurren al segundo camino, ellos han ensayado el otro, principal-
mente, en nacimientos anteriores, y lo han abandonado sélo
porque el dolor resulté ser demasiado para ellos.

* %k %k

El principal quehacer del hombre es ser consciente de su
propésito verdadero en la vida; todo otro quehacer es secundario
respecto de este interés principal.

* %k k

Tras efectuar el trabajo de ganarse la vida o satisfacer una
ambicién, suele haber tiempo y fuerza de mds, parte de los cuales
podrian y deberian consagrarse a satisfacer necesidades superio-
res. Dificilmente haya un hombre cuya vida sea tan intensa que
no le deje un ratito para un espiritual retiro de esta existencia
mundana. Empero, la actitud comin, por doquier, es la de no
mirar més alla del trabajo y del placer, de la familia, los amigos
y las pertenencias, y la de contentarse con esto. No se siente el
anhelo de buscar lo espiritual y, como erréneamente se piensa, el
lado intangible de la vida. No se hacen esfuerzos para organizar
el dia de modo tal que se hallen tiempo y energia para el
pensamiento serio, el estudio, la oracién y la meditacién. No se
siente la necesidad de buscar la verdad y conseguir un instructor.

% % %

¢La vida interior es irreconciliable con la vida del mundo? Las
disciplinas y practicas mistico-religiosas suelen basarse en esa
irreconciliabilidad fundamental. La ensefianza tradicional tam-
bién suele aseverar esto. Empero, si eso es verdad, “Entonces”,
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como una vez Ramana Maharshi me lo dijo escépticamente, “no
hay esperanza para la humanidad”.

* %k %

Cualquiera que quiera hacer un serio esfuerzo puede llegar
mediante su propia inteligencia, ayudado si lo desea, por los
escritos de quienes tienen més tiempo libre y mas capacidad para
elle, a una comprensién de estos temas abstractos, que valga la
pena. El estudio intermitente de estos escritos y la lectura
regular de estos libros lo ayudardn a mantener su pensamiento
préximo a los principios verdaderos. Obtendra la inspiracién de
sus paginas, el consuelo de sus frases y 1a paz de sus ideas. Estas
declaraciones arrojan chispas en la energia mental cinética de
unos pocos seres sensibles y los inspiran para que hagan de sus
vidas algo que valga la pena. Lo que eso escribe en sus mentes se
escribe eventualmente en sus actividades.

* %k %

Los temperamentos neuréticos, mentales y artisticos con los
que en gran medida estdn atestados estos senderos espirituales
son, entre todos los demas, los predispuestos a descarriarse. Los
fascinan los mundos prodigiosos de estudio y experimentacién
que se abren para ellos. Tienden a ignorar la potencia vital de
vivir estas ensefianzas hasta el fin, como si el reconocerla fuera
opuesto a hablar sobre ellas. Sin embargo, lo opuesto, que consiste
en tener que trabajar en un asunto pesado, pone de manifiesto la
potencia real del alma. Su resistencia hace que la realizacién sea
mads dificil pero m4s duradera.

% %k %

La dilacién puede ser peligrosa. M4s tarde puede ser demasia-
do tarde. jCuidado con introducirse en ese vasto cementerio en el
que los hombres sepultan sus aspiraciones nacidas a medias y sus
esperanzas paralizadas!

* k k

Labusquedanoes unaempresaa tontas y alocas, noes algo que
haya que iniciar hoy y abandonar mafiana, sino que es la empresa
m4as duradera en la vida de un hombre. Este ha de ser su mas
sagrado propésito de la vida, la base mas honrosa de su misma
existencia, y todo lo demds ha de sometérsele.

sk k %
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No nos acercamos a Dios a través de nuestras rodillas ni a
través de todo el cuerpo postrado en el suelo, sino en lo profundo
de nuestros corazones. A Dios no lo percibimos con nuestras
emociones, tal como no lo conocemos con nuestros pensamientos.
iNo! A la divina presencia la percibimos en la profunda quietud
no terrena, en la que no pueden entrar los sonidos del clamor
emocional ni los de la molienda intelectual.

%k %k %

En ese silencio sagrado, él consagrar4 su vida a la Bisqueda.
Y aunque nadie, excepto él mismo, oird o conocer4d esa consagra-
ci6n, ésta seré tan valedera y obligatoria como cualquier promesa
solemne formulada en la reunién plenaria de una logia.

% % %

Su principal enemigo es la indecisién. El mundo est4 lleno de
gente que sufre este defecto. Por eso, nuestro maximo dramaturgo
tomo6 esto como tema para su pieza maravillosa: Hamlet. Un poco
mds de decisién por parte del Principe de Dinamarca, y la serie de
tragedias que pone fin a la obra habria sido conjurada. Pero en ese
caso, la obra no habria sido portadora de la leccién que Shakespeare
queria que diese: c6mo Hamlet fue torturado por su propia indeci-
si6n. La Fe sabia gana. El necio de hoy es el sabio de mafana... si
permite que sus errores le ensefien. Lo que importa no es lo que él
pueda hacer sino lo que realmente haga. El ave de la victoria final-
mente se posa sobre el hombro del hombre que se atreve.

* %k %

Nadie que perciba que su debilidad interior o las circunstancias
externas le impiden aplicar esta ensefianza deberia, por lo tanto,
abstenerse de estudiarla. Ese seria no s6lo un error sino también
una pérdida de su parte. Pues como en verdad lo dice el Bhagavad
Gita: “Un poco de este conocimiento salva de mucho peligro”.
Incluso unos pocos aiios de estudios filoséficos introducirdn un
definido beneficio en la vida de un estudiante. Lo ayudaran en
todo sentido, inconscientemente, aqui en la tierra, y lo ayudaran
muy definidamente después de la muerte, durante su vida en el
préximo mundo del ser.

%k %k %

Quienes renuncian a buscar la verdad 1ltima porque la creen
inalcanzable, debido a que desesperan de hallarla alguna vez, la
traicionan.

%k %k %
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La verdad superior puede darse apropiadamente s6lo a quienes
son elegibles para ella, cuyas mentes est4n bastante maduras
para recibirla sin aturdirse, y cuyo juicio esta bastante desarro-
llado para ver su valor.

* %k *

Debera haber cierta madurez ética antes de que un hombre
quiera siquiera escuchar esa ensefianza, y deberd haber cierta
madurez intelectual antes de que él sea capaz de aprenderla.
Debersn existir la voluntad para analizar, la capacidad para
tomar una actitud imparcial, la fuerza para renunciar a la visién
vulgar de las cosas, y el deseo para recorrer el camino de la
verdad, inexorablemente hacia su conclusién dltima y légica. La
fuente de la bisqueda no deber4 estar consciente o inconscien-
temente enlodada por una motivacién egoista. No se sugiere que
estas cualidades preliminares deben estar presentes en su per-
feccién y plenitud —ése ser4 el resultado final, no los primeros
intentos de la bisqueda—sino que deberian estar presentes en un
grado suficiente como para efectuar una marcada contribucién
disciplinaria a la vida interior de uno.

* %k %k

Este es no sélo un sendero que hay que seguir sino uno que hay
que seguir con buen humor y afabilidad.

* % %k

Aquéllos cuyas emociones son fuertemente dominadas por
problemas psicolégicos personales estarian mejor preparados
para la bisqueda si primero enderezaran sus vidas o primero
experimentaran un reajuste personal. Donde sus actitudes son
neuréticas, histéricas o psicopaticas, es una temeraria imperti-
3encia osar considerarse aspirantes a explorar los misterios

ivinos.

* k %k

El sacrificio que al aspirante se le exige es nada menos que el
de su mismo yo. Si alcanzara los grados superiores del sendero,
debera renunciar a los pensamientos y deseos del ego, debera
vencer sus reacciones emocionales ante acontecimientos, perso-
nas y cosas. Cada vez que, en silenciosa meditacién, aquieta los
intranquilos pensamientos, él esta renunciando al ego; cada vez
que, en una decisién crucial, pone a los deseos a un lado, él esta
renunciando al ego; cada vez que disciplina al cuerpo, a las
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pasiones, alas actividades, él est4 renunciando al ego. Esto exige
de él lo sumo antes de darle lo sumo; lo fuerza a empezar
humilldndose y, lo que es peor, a terminar crucificindose. Cada
aspirante tiene que pasar por estas ordalias: no hay escape de
ellas. Ellas son lo que La Luz en el Sendero menciona como “los
pies que se bafian en la sangre del corazén”. Por eso, la Busqueda
no es para los alfefiiques.’

* % k

Hay un solo Deber para los hombres: el de realizar 1a divinidad
en su interior. Una adhesi6n servil a cualquier deber personal,
social o racial, que se nos fije desde fuera, debera torcerse y,
dondequiera que vaya, entrar en conflicto con este Deber supe-
rior. Ante el llamado de esta compulsiva voz interior, el Principe
Gautama Buddha pisoteé los dorados “deberes” de su posicién
regia y sali6 caminando para internarse en el yermo, como un
némade sin hogar.

* ok Kk

Entrar en esta Bisqueda no es asunto agradable ni ficil. El
aspirante tiene que empezar creyendo que él es una persona muy
imperfecta, que antes de que pueda penetrar en los reinos espiri-
tuales deberd primero prepararse para esa entrada mediante
arduo trabajo, con el fin de separarse de estas imperfecciones.
Antes de entrarenla Busqueda, él gustaba sumamente de si, pero
ahora descubre que se odia en grado sumo. Antes de entrar en la
Busqueda, tenia diferentes enemigos aqui y all4, ahora sélo tiene
un enemigo, y éste es él mismo. Hasta alli él sostenia al ego
identificdndose con éste; de aqui en més, debe negar al ego y
tratar de afirmar al Yo Superior.

* *k %k

Noserd el primer aspirante, ni el Gltimo que continiia adorando
al ego bajo la ilusién de que empezé a adorar al Yo Superior.
* %k ok

Esta equivocada identificacién de si es no sélo un error meta-
fisico sino también un habito mental. Intelectualmente, podemos
corregir el error, pero todavia tenemos que habérnosla con el
hébito. Este est4 tan profundamente encajado que sélo un esfuer-
zo total podra alterarlo con buen éxito. Ese esfuerzo se llama la
Busqueda.

* %k %k
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Cuando un hombre se cansa de ofr a otro que le dice que tiene
un alma, y sale a ganar experiencia de primera mano sobre ésta
por si solo, se convierte en un mistico. Pero, infortunadamente,
pocos hombres llegan alguna vez a este punto.

% %k %k

Usted puede estar familiarizado con el contenido de cien libros
sobre mistica, pero no estar familiarizado con la mistica misma.
Pues ésta concierne a la intuicién, no al intelecto.

* %k %

Mi (diccionario) Webster define a un misticocomo “quien confia
principalmente en la meditacién para adquirir laverdad”. Estaes
una buena definicién de diccionario, pero no es bastante buena
porque no llega demasiado lejos. Pues todo mistico verdadero
confia también en la oracién, en la abnegacién purificatoria y en
un maestro.

* ¥k

Que el alma existe, que es algo distinto que su yo ordinario y
que mora dentro de uno mismo son afirmaciones que siguen
siendo basicas y comunes para la experiencia mistica auténtica
de toda escuela y toda religién.

% %k %

Deber4 entenderse claramente que aqui sélo abogamos por la
busqueda filoséfica, por el sendero del Bodhisattva, el cual es triple.
La biisqueda mistica no lo es. Es més sencilla. S6lo requiere una
sola cualidad: la practica de la meditacién. Pero s6lo da un fruto
-la paz interior— mientras que la bisqueda triple da tres frutos:
1) la paz, 2) la aptitud intelectual para instruir a los demas y 3)
el servicio. Por lo tanto, si la filosofia reclama un esfuerzo mayor
que la mistica, compensa por su resultado mayor. Y mientras el
resultado mistico es principalmente un beneficio individual, el
resultado filoséfico es individual y social.

* k %k

Si este benévolo ideal se estableci6 desde el comienzo, entonces
no se desviara de él al final. Retroceders desde el borde mismo del
Silencio eterno y retomara su aspecto humano para poder guiar
compasivamente a quienes atn buscan, andan a tientas, yerran
y caen.

* %k ¥k
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iNo temas!
Empieza en esta hora misma
A hacer el Trabajo en el que tu espiritu se deleita;
Mil fuerzas invisibles aguardan para ayudar.
No temas,
iEmpieza! Empieza!
*® %k k

Algunos tienen lailusién de que muchisimos recorren el Sende-
ro. No es asi. “Muchos son los llamados pero pocos los elegidos”.
El viajero deber4 aprender a caminar resignadamente, en una
soledad parcial. La lucha por cierta verdad y la bisqueda del
alma divina son practicadas por cada hombre y deberdn ser
practicadas en un austero aislamiento, cuando él llegue al nivel
filoséfico. Aqui no son posibles el avance multitudinario ni la
salvacién en masa.

* %k k

En filosofia, no hay ni podria haber algo parecido a una secta.
Cada uno de los discipulos de la filosofia tiene que aprender que
para él s6lo hay un sendero tinico, dependiente de su historia
pasada y de sus caracteristicas presentes, que constituyen su
propia individualidad. Como el Gita lo sefiala, es un peligroso
error intentar privarse de esa individualidad tnica, imponerse el
deber espiritual de otras personas. La filosofia procura inducir a
un hombre a que comprenda por si solo su propia divinidad. De ah{
que trate de inducirlo a pensar con independencia, a esforzarse
personalmente y a desarrollar su intuicién. Este no es el camino
popular ni el camino fécil; no ofrece comodidad gregaria ni apoyo
rebafiego. Pero es el inico camino para el buscador que estd en pos
de la verdad. Aunque el estudiante solitario puede sufrir ciertas
desventajas, también disfruta ciertas claras ventajas.

En cualquier caso, el hombre nunca escapa de su soledad
esencial. Puede mover sus esfuerzos sociales para evitar los
extremos y dar rienda suelta a sus esfuerzos personales hasta el
punto de crear ilusiones, pero la vida desciende a é1 de un modo
u otro, y un dia lo obliga a volver sobre si mismo. Incluso donde
él fantasea con haber logrado la felicidad con los dem4s o a través
de los demas, incluso en las regiones del amor y la amistad, a su
tiempo puede surgir alguna desarmonia fisica, algin cambio
mental o alguna vacilacién emocional, y romperse el hechizo,
llevandolo de vuelta, una vez mds, al aislamiento.

%* %k %
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(Esto significa que el aspirante no deberia buscar guia y no
deberia tomarse en absoluto de ninguna mano amiga? i{No! Esto
significa simplemente que si él advierte que su eleccién de un
maestro bien podria modificar toda su vida para mejor o para
peor, y si busca guia bien calificada, debera ser discriminativo, lo
cual significa que no deberd precipitarse en aceptar el primer
guia que encuentre. Deberia tomarse su tiempo en ese asunto y
pensarlo de manera cabal. Una practica muy adecuada y sensata
es que sea prudente antes de transferir su vida a un maestro, osu
mente a un credo. No deberia aceptar al primer maestro que
encuentre, ni a la primera doctrina que oiga. Mas bien deberia
seguir el practico consejo de Confucio a los compradores: “Antes
de comprar, prueba en tres lugares”. M4s ain, podria tener que
probar en treinta lugares antes de encontrar un maestro real-
mente competente o una doctrina completamente verdadera. Esa
bisqueda exige paciencia y dominio de si, pero cuanto més tiempo
prosiga, mas probable es que llegue a su meta.

* ok ¥k

Es verdad que el Yo Superior puede guiar y hasta enseiiar al
aspirante desde dentro, y que, al final, es el inico guia y maestro
real. Pero también es cierto que arrogarse prematuramente
autosuficiencia puede descarriarlo peligrosamente. En realidad,
el Yo Superior lo dirigird hacia algin otro agente humano para
que lo ayude cuando esté suficientemente preparado. La confian-
za en si mismo y la independencia son cualidades valiosas, pero
se las puede promover demasiado y convertirlas asi en defectos.
Afortunado es el estudiante que persiste guidndose e inspirdndo-
se por si solo, sin dar pasos en falso ni malgastar sus afios.

* ¥k &

No hay contradiccién entre aconsejar a los aspirantes a que, en
un tiempo, busquen a un maestro y sigan el sendero del discipulado,
y aconsejarles que busquen en su interior y sigan el sendero de la
confianza en si mismos en otro tiempo. Los dos consejos pueden
conciliarse fAcilmente. Pues si el aspirante acepta el primero, el
maestro lo llevar4 gradualmente a que tenga cada vez mas
confianza en si mismo. Si acepta el segundo, su Yo Superior lo
conducird hacia un maestro.

* %k %k

Es evidente que hay peligros en este sendero de la guia por si
solo. Es facil caer en el engreimiento, engendrar arrogancia y
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hastaimaginar una voz interior. Aqui se deberd buscar ardiente-
mente la salvadora virtud del equilibrio, y debera fomentarse
suavemente la protectora cualidad de la humildad.

* %k %

La verdad es que casi todos los aspirantes necesitan la ayuda
de expertos guias humanos y libros impresos, cuando estan
buscando activamente al Espiritu, y de libros impresos por lo
menos, cuando estdn meramente empezando a buscar.

* %k %k

¢Es realmente necesario viajar a alguna tierra santa, a algin
lugar sagrado, hacia algun guri lejano? La respuesta verdadera
es que ninguna de estas cosas es necesaria. Lo que usted busca
estd precisamente donde usted estd ahora. La santidad y la
enseifianza pueden encontrarse con usted, alli. ;Le es demasiado
dificil creer esto?
% %k %

Pero uno sélo podr4 tener derecho a ejercitar esa confianza en
si mismo si paga por ella con la moneda de la autodisciplina.

* %k %

Ningun buscador deberia ser tan necio como para rechazar la
mano que un maestro digno le ofrece. En realidad, su debilidad y
su ignorancia son tales que necesita toda la ayuda que pueda
obtener de todos los hombres fuertes y sabios de su tiempo y, a
través de sus escritos, de tiempos pasados. Pero la base de su
relacién con ese maestro no deberia ser, por lo tanto, de completa
servidumbre ni de paralisis intelectual, ni de prohibicién totali-
taria de estudiar con otros maestros o en otras escuelas. Deberia
conservar su libertad para crecer y suindependencia para elegir,
si es que ha de mantener su respeto por si mismo.

% %k ok

Esta orden de ser uno mismo ha de seguirse con discriminacién,
no a ciegas. ;Por qué no deberia yo seguir la procesién de
pensamientos de otro hombre si aquéllos son buenos, verdaderos
y bellos?

* % ok

Un grupito de estudiantes sinceros que se reina puede ser de
gran ayuda para cada participante, siempre que exista entre ellos
una afinidad espiritual basica. Si falta ésta siquiera en uno solo

28



del grupo, esa reuni6n bien puede inducir més confusién que
iluminacién, o puede hacer que algunos o todos olviden que, en la
bisqueda, cada uno camina solo.

* %k ¥

Una escuela deberia existir no sélo para ensefiar sino también
para investigar, no para formular prematuramente un sistema
finalizado, sino para seguir siendo creativa y para continuar
poniendo a prueba teorias, aplicindolas y convalidando ideas a
través de la experiencia.

* % %

Espiritualidad verdadera significa aplicar el conocimiento ob-
tenido de lo que se aprendié y tener en cuenta las leyes de la vida
interior en el diferente grado que cada uno, individualmente,
pueda hacerlo. No significa integrar un grupo o una sociedad y
parlotear estérilmente sobre ésta o chismorrearinquisitivamente
acerca de los conductores espirituales.

%k %k k

La reeducacién moral que la filosofia exige no es la mera
esperanza piadosa de una escuela dominical. Es una necesidad
practica debida a los cambios psicolégicos y a la sensibilidad
nerviosa desarrollados por las practicas de meditacién. Sin esto,
estos ejercicios pueden resultar peligrosos para la mente, el
caricter y la salud. Las virtudes que se necesitan especialmente
son:inofensividad en cuanto a sentimientos y acciones, veracidad
en cuanto a pensamientos y palabras, honestidad consigo mismo
y con los demds, continencia sexual y humildad.

% ok ok
Por més que se viaje no se llegara a la verdad ni se tomar4
contacto con un Adepto, si faltan las otras condiciones.
% %k %k
Es un concepto erréneo grave considerar al progreso mistico,
como pasa principalmente, por éxtasis y arrobamientos. Por el

contrario, aquél pasa tanto por descorazonamientos y aflicciones
como por dolorosos sacrificios y renunciamientos melancélicos.

* k¥ %k

La misma luz que revela su importancia espiritual revela
también su insignificancia personal.

%* %k %k
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Cuando la sublime luz del Ideal resplandece sobre él y ¢l tiene
la valentia para mirar su propia imagen mediante aquélla, indu-
dablemente har4d algunos descubrimientos humillantes acerca de
si mismo. Hallar4 que es peor de lo que creia, y no tan sabio como
juzgaba que lo era. Pero todos esos descubrimientos son para
bien. Pues s6lo entonces podra saber qué se le reclama que haga
y ponerse a trabajar siguiendo las indicaciones de aquellos des-
cubrimientos, para su automejoramiento.

* %k %k

Usted no podré entender al mundo mejor de lo que usted se
entiende a si mismo. La l4mpara que puede iluminarle el mundo
deber4 estar encendida dentro de usted mismo.

* %k %

El empieza con una actitud religiosa desatenta e inmadura,
pasa a los experimentos de meditacién y ala experiencia personal
de la mistica o a las abstracciones racionales de la metafisica y
termina en la'vida filoséfica integral, que todo lo abarca y todo lo
trasciende.

* % ok

La préctica del yoga como disciplina psicolégica y el estudio de
la filosofia como reeducacién mental son dos elementos esenciales
en el equipo del hombre que explore lo excelso. Ninguno de ellos
puede excluirse, dejando al buscador como a un cojo que trata de
ascender una dificil montafia. La meta iltima no puede hallarla
el yogi, porque sélo est4 interesado en él mismo, no en todo el
universo. No puede hallarla el filésofo, porque estd interesado
solamente en el conocimiento teérico de lo que toda la existencia
significa. S6lo podra hallarla quien haya dominado al yoga y a la
filosofia, y quien luego quiera dar el siguiente paso y sacrificar su
ego en el altar del logro dltimo. Pues la etapa final de esta
escalada exige que la percepcion obtenida por el conocimiento
filoséfico dentro de la verdadera naturaleza